
חוברת

זכויות
יםומענ

יקיםלאזרחים ות
ברמת השרון 



2

ים לעת חירוםפונטל

100 מוקד חירום - משטרה

110 מוקד מידע כללי - משטרה

 מוקד חירום משטרה

112פון )גם נעול( - ג מכל טליתן לחיישנ

101 -מגן דוד אדום 

102 )מכבי אש( - כבאות והצלה

103- חברת חשמל 

106- י מוקד עירונ
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ים שימושייםפונטל

106, 03-5483819 - ימוקד עירונ

118י -  משרד הרווחה והביטחון החברתמוקד מידע וסיוע

1255111, 1207- פיקוד העורף 

03-6817222 השאלת ציוד רפואי ושיקומי - יד שרה

 השאלת ציוד רפואי ושיקומי, הסעות למרפאות עזר מציון
03-5048308יידים שים שאינם ני חולים לאנובת

1-800-363363 מרכז סיוע לנפגעי טראומה - נט"ל

1201 עזרה ראשונה נפשית - ער"ן
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הגדרה חוקית

ב ישראליק הוא תושאזרח ות
יל פרישה מעבודה גיע לשהג

יל פרישה. כפי שמוגדר בחוק ג
ים. גברים הוא 67 שניל הפרישה לג

גה מ-63 ל-67, שים מועלה בהדריל הפרישה לנג
ביטוח לאומי. יתן למצוא באתר המוסד לפרטים מדויקים נ

יקעודת אזרח ותת
יל פרישה, גיעים לבי ישראל שמגשלחת לתושנ

והיא מקנה זכאות להטבות והנחות שונות 
קים, כמו הנחה בארנונה, בעמלות בנ

בורית )אוטובוס ורכבת( בתחבורה צי
ים לאומיים.נגים וליסה למוזיאונובכנ

בדיקת זכאות או לחידוש ל
י:פנות למשרד לשוויון חברתיתן לנ

8840*י פונמוקד מידע טל
ezrach.vatik@mse.gov.ilדוא"ל



5

י מידע וייעוץשירות

ייםים עירונשירות

שי"ל - שירות ליעוץ לאזרח רמת השרון
י בנושאי זכויות, מתן הכוונה ויעוץ ראשונ

ים העומדים לרשות האזרח בקהילה. חובות והשירות

יתן לקבל מידע בתחומים כמונ
י עבודה, מיסוי, צרכנות ועוד. ביטוח לאומי, דינ

יים יים ועירוניתן לקבל סיוע במילוי טפסים מול גורמים ממשלתכמו כן, נ
גורמים הנ"ל. יה ליסוח מכתבי פנועזרה בנ

כל פונה. בים, בסודיות, לדיתן בחינם ע"י צוות מתנהשירות נ

יים יים וקהילתים חברתשי"ל מופעל ע"י האגף לשירות
י.בעיריית רמת השרון, בשיתוף משרד הרווחה והביטחון החברת

shil@ramhash.co.il, דוא"ל:03-7602130פון טל   
בורה הנביאה 8, רמת השרוןכתובת ד

)בתוך מועדון א.ל.ה(
 שעות הפעילות: 

א', ה' 12:00-08:00ימים 
18:00-16:00ימי ד' 
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י מידע וייעוץשירות

ייםים עירונשירות

ישור ודיאלוג בקהילהמרכז ג
ישור ודיאלוג בקהילה הוקם לטובת מרכז ג

י ופתרון סכסוכים י נעים וסובלנקידום שיח קהילת
ים. קינבדרך בונה, תוך שמירה על יחסים ת

פתור סכסוכים ביעילות, בים למטרתו לסייע לתוש
י משפט ובעורכי דין.ללא צורך בבת

פקידים מרכזיים:ישור 3 תלמרכז הג

תהליכי סיוע1. 
ישור ליישוב סכסוכים בקהילה.הליכי ג

יעהתהליכי מנ2.  
ישוריות בחיי היום-יום, בים לשימוש במיומנויות גחשיפת התוש

יות בקהילה.כנבאמצעות: סדנאות, הרצאות, ימי עיון והפעלת ת

בים ולתרומה לקהילהדבמה למתנ3. 

ים, ישור פועל במגוונמרכז הג
יתן ליצור עימו קשר באמצעות הדרכים הבאות:ונ

03-7600168 / 03-7600177פון: טל
gishur@migvanim.comדוא"ל: 
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י מידע וייעוץשירות

ים לאומיים שירות

ביטוח לאומיהמוסד ל
   9696*יק  לאזרח הוותיפונמוקד מידע טל

5060* / 04-8812345כל נושא אחר למוקד מידע 
בנושא גמלת סיעוד מוקד מידע 

2637*ית וכד'( )ברורים, שינויי תוכנ

קבלת קהל
פון המוקד, או באתר עם קוד אישי.אפשר לקבוע תור בטל

אתר אינטרנט
www.btl.gov.il

יל השלישי".ס לרובריקה "הגיתן להיכנלילה בעמוד הבית נבג

קבלת קוד אישי
*9696י פונדרך מוקד טל1. 

(www.btl.gov.ilביטוח לאומי )דרך אתר המוסד ל2. 
יסה לשרות אישיבאמצעות כנ

)הלחצן מופיע מצד שמאל למעלה בעמוד הבית(.
פעול עפ"י ההנחיות באתר.לאחר מכן, יש ל
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י המשרד לשוויון חברת
8840*  יפונמוקד מידע טל

לקבלת סיוע במיצוי זכויות 
יקים.ומידע אודות כלל הזכויות לאזרחים ות

8:00 עד 20:00מ-א'-ה' פועל בימים 

אתר כל - זכות 
מקור מידע מקיף ביותר ואמין באינטרנט 

בי ישראל והדרך למימושן. אודות זכויות תוש
ש בחינם וללא כוונת רווח. המידע מוג

יקים" בשורת החיפוש.יש להקליד "זכויות לאזרחים ות

אתר אינטרנט

י מידע וייעוץשירות

www.kolzchut.org.il
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האגודה לזכויות החולה בישראל
מטרת חוק זכויות החולה 

היא להסדיר את מערכת היחסים 
י הרפואה, בין צוותשים הנזקקים לטיפול רפואי לבין אנ

ב את כל העוסקים בתחום הרפואי. ומחיי

האגודה מרכזת מידע אודות עקרונות וזכויות 
לקבלת טיפול רפואי, שמירה על כבוד החולה ופרטיותו.

03-6022034פון טל
דוא"ל 

י מידע וייעוץשירות

info@patients-rights.org
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ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל

יק(קצבת זקנה )אזרח ות
יק, עפ"י חוק הביטוח הלאומי, לקצבת אזרח ות

יל המזכה בקצבה, גיעו לבי ישראל שהגזכאים תוש
דרש, בד שהיו מבוטחים פרק זמן נובל

ושולמו בעדם דמי ביטוח כחוק.

5 תנאי הזכאות לקצבת הזקנה

יק. ומבוטח בביטוח אזרח ותאת/ה תושב/ת מדינת ישראל1. 

יק. בקצבת אזרח ותיל המזכה"הגעת ל-"ג2. 

קופת ביטוח של  )תקופת אכשרה"השלמת "ת3. 
יל המזכה(.גים שקדמו לפחות 60 חודשי עבודה ב-10 שנל

 דמי ביטוח.שלוםאין פיגור בת4. 

יל הזכאות )70(.יל הפרישה ועד ג מגסותמבחן הכנ5. 

 קצבת הזקנה משולמת בכל 28 של כל חודש •
בעבור אותו חודש, ומנוכים ממנה דמי ביטוח בריאות.

יל 80 גיע ליק שמגאזרח ות •
יקבל תוספת אוטומטית לקצבת הזקנה
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ארנונה
סות(.לוי בהכניק זכאי להנחה של 25% )עד 100 מ"ר( או 30% )תאזרח ות

יק המקבל קצבת זקנה לנכה עפ"י ביטוח לאומי, יקבל כמו כן, אזרח ות
100% הנחה עד ל-100 מ"ר.

ינתן 50% הנחה.ים לאומיים - תנים, אתרי טבע וגלמוזיאונ יסה כנעבור

בוריתתחבורה צי
סיעות שלום עבור ניל 67 פטורים מתיקים מגאזרחים ות

בורית )אוטובוסים, רכבת ישראל, בכל אמצעי התחבורה הצי
יל 62 עד 67 שים מגית, רכבלית, כרמלית(. נרכבת קלה, מטרונ

בורית.זכאיות ל-50% הנחה בכל אמצעי התחבורה הצי

תהליך מימוש הזכאות

ב-קו או באמצעות יישומון )אפליקציה( יתן באמצעות כרטיס רהפטור נ
בורית, בהם טעון פרופיל "זהב קו".שלום בתחבורה צילת

הנפקת כרטיס / משתמש חדש

ב-קו או יישומון יכול להנפיק כרטיס או להירשם מי שאין לו עדיין כרטיס ר
לשירות באחת מהדרכים הבאות:

ב-קובאמצעות הגעה לאחד ממרכזי השירות של ר• 
   כתובת המרכז ברמת השרון: רח' סוקולוב 84

8:30 ל-17:30  בין ימים א'-ה',   שעות הקבלה 
)הפסקה בין 13:30 ל-14:00(.    

 
 
 

עודת זהות.כרטיס( תדרשת )בנוסף ל    לצורך עדכון בפרופיל קיים נ

ליין. ב קו אונ באתר הופ און ובאתר רבאמצעות מילוי טופס מקוון• 
גה( ותמונת פספורט.עודת זהות/רישיון נהיעודה מזהה )תדרשות ת   נ  

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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ין יתרה בערך הצבור בכרטיסהחזר בג

ב-קו שארה לו יתרה בכרטיס הרפטור ונמי שזכאי ל
בקש החזר של הסכום. יכול ל

כרטיס האשראי יתן לקבל את ההחזר באמצעות זיכוי לנ
או במזומן בחלק מעמדות השירות. 

יתן לקבל את ההחזר באמצעות תרומה לעמותה.כמו כן, נ

יע לעמדת השירות גאפשר לייפות את כוחו של אדם אחר שי
יק/ה את הפעולות השונות בצע בשם האזרח/ית הוותוי

)הנפקה/עדכון/קבלת החזר(. 
יע עם אישור מיופה הכוח צריך להג

יק/ה( )כתוב וחתום על ידי האזרחי/ת הוות
פורט הבקשה להנפיק/לעדכן עבורו בו ת

פרופיל "זהב-קו" 
עודת זהות(.ויצוינו פרטי מיופה הכוח )שם + ת

כפל הנחות – 
אם קיימת זכאות להנחה נוספת, 

יהן.ינתן ההנחה בשיעור הגבוה מבנת

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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כרטיס "פטור מתור"
י +80. בנביטוח לאומי מנפיק כרטיס זה להמוסד ל

שלח באופן אוטומטית לזכאים.הכרטיס נ
.9696*פון פנות לטלבל את הכרטיס יכול לאדם שזכאי ולא קי

סהתוספת השלמת הכנ
סיה סה לקצבת הזקנה יקבל כל מי שאינו מקבל פנתוספת השלמת הכנ

סיה נמוכה מאוד; או מקבל פנ
דל"ן, יו מעבודה )ברוטו( או לא מעבודה )כגון: רכב, נסותוכן, מי שהכנ

סיים, ועוד( נמוכות. נכסים פיננ
י הזוג: י בנפי משק בית, כלומר שנסות נעשה למבחן ההכנ

בור. שואים / ידועים בצינ
ביטוח יתן לקרוא באתר המוסד לזאת למעט מקרים מיוחדים עליהם נ

לאומי.

סההטבות והנחות למקבלי תוספת השלמת הכנ

ארנונה •
קבע ע"י הרשות המקומית.    שיעור ההנחה נ

חשמל• 
ביטוח לאומי מעביר רשימות של הזכאים להנחה     המוסד ל

    באופן אוטומטי לחב' החשמל.

מים• 
    ההנחה מתבטאת בהכפלת צריכת כמות המים בעלות נמוכה.

קופות חולים• 
יקים זכאים להנחה ברכישת תרופות     אזרחים ות
שלום אגרה.    ופטור מת

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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גמלת סיעוד
יק. מטרת גמלה זו הינה לעזור למשפחה לטפל באזרח הוות

יל פרישה גיעו לגרים בביתם אשר הגשים שיתנת לאנהיא נ
וזקוקים לעזרת אדם אחר בביצוע פעולות היומיום.

גמלת סיעוד נעשית באמצעות מילוי טופס "בל/2600" שת התביעה להג
אליו יש לצרף מסמכים רפואיים התומכים בבקשה.

ית יש דרך אתר ביטוח לאומי באינטרנט או למלא ידניתן להגנ
ביטוח הלאומי. יש במשרדי המוסד לולהג

תנאי זכאות לקצבת סיעוד

יל פרישה.גיע ל שהגתושב ישראל 1.

 גמלת סיעודהזכאות ל2. 
בות סות מחושי הזוג. ההכני בנסות שנקבעת בהתאם להכנ    נ
גמלה.שת התביעה ל למועד הגעפ"י 3 החודשים שקדמו    

פקוד בתוך הביתבעזרת הזולת בפעולות ת לוינמצא כי האדם ת3. 
גחה בביתו יידות בבית, או זקוק להשבשה, רחצה, האכלה, נ    כגון הל

    למען בטיחותו.

 בקהילה או במסגרת מוסדית האדם מתגורר בביתו 4.
פי התנאים הבאים:    ל
בפיקוח שושים ש שוהה במחלקה לעצמאיים או לת     •

      וברישיון משרד הרווחה, על פי חוק הפיקוח על המעונות.
 שוהה במוסד בפיקוח משרד הרווחה ורוב הוצאות האחזקה      •

בונו.      על חש

 של עזרה לזולת מהביטוח הלאומי ים מיוחדיםאינו מקבל קצבת שירות5. 
' - משרד הביטחון(.    או כל גמלה ממקור אחר )לדוג

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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גמלת סיעוד 6 רמות זכאותל
י סיעוד. בחור אם לקבל את הזכאות בכסף או בשירותיתן לנ

ביטוח לאומי.יתן לראות באתר המוסד לאת פירוט הזכאות בכל רמה נ

 ים דרך גמלת סיעודיתני סיעוד הנשירות •
גה, לחצן מצוקה,    טיפול אישי בבית, ביקורים במרכז יום, מוצרי ספי

   חברות בקהילה תומכת.

יצולי שואההטבה נוספת לנ •
שלום כספי.יצולי שואה זכאים לתוספת שעות טיפול סיעודי או לתנ   

יצולי שואה. יתנת ע"י הקרן לרווחת נ   התוספת נ
גמלת הסיעוד.לוי ברמת הזכאות ל   גובה התוספת ת

הטבות לזכאי גמלת סיעוד
קבעו פקוד שנסה וברמות התלויות בגובה ההכנההטבות וההנחות ת

ע"י ביטוח לאומי:

ארנונה
מקבלי סיעוד בכל רמה זכאים ל-70% הנחה עד 140 מ"ר. 

יש בקשה דרך אתר העירייה עם אישור קבלת קצבת הסיעוד יתן להגנ
מהביטוח הלאומי.

מים
ים( עם אישור קבלת קצבת הסיעוד יד המים )מי שרונפנות לתאגיש ל

מהביטוח הלאומי.

הטבות בחשמל
יתנות ישירות דרך דיווח ההטבות לזכאים נ

ביטוח לאומי לחברת החשמל.המועבר מהמוסד ל

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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העסקת עובד זר
קיימות 2 אפשרויות:

 יל פרישהגיע לאדם שהג 1.
לות בביטוח הלאומי וצבר במבחן הערכת הת

קודות הדרוש, יהיה זכאי לקבל היתר את מספר הנ
לות הינו 4.5 קודות התימום נלעובד זר. מינ

לות(. ק' תיל 90 - 4 נ)במקרה של אדם בודד או מעל ג
שת תביעה לקצבת סיעוד. לות מתבצע לרוב במסגרת הגמבחן הת

סות גמלת סיעוד מביטוח לאומי בשל מבחן הכנמי שאינו זכאי ל •
לות.ביצוע מבחן תירה ליופנה ע"י רשות האוכלוסין וההג

ירה: על בסיס אישור מרשות האוכלוסין וההגקבלת עובד זר 2. 
לקבלת היתר העסקה של עובד זר יש לעבור מבחן 

לות" ולקבל זכאות. לאחר מכן, להערכת "ת
 ים.ירה במשרד הפנפנות לענף הסיעוד של רשות האוכלוסין וההגיש ל

08:00 ל-16:00  בין א'-ה'ימי ושעות הפעילות: 
info@piba.gov.il דוא"ל12223450 או 3450*פון מס' טל 

גמלת סיעוד"כרטיס "זכאי ל
שלום עודה המזכה בפטור מתת
בורי יסת מלווה / עובד זר למקום ציעבור כנ

ים לאומיים, פארקים וכד'(.נים, ג)מוזיאונ

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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ק פטירהמענ
יתן ומשולם ק חד פעמי הנמענ

בן הזוג, באופן אוטומטי ל
בל בחייו קצבה.בתנאי שהנפטר קי

דמי קבורה
כיסוי הוצאות הקבורה.משולמים ישירות לחברת קדישא ל

קצבת שארים
משולמת לשארים של נפטר/ת - בן או בת זוג, 

יל 18(.ים על הגדרת יתום )ילדים עד גיהם לילדים העונובינ
 – מקבלת תמיד קצבת שארים.בת זוג

סות לצורך קבלת קצבת שארים. – יעבור מבחן הכנבן זוג

ישואיןק נמענ
משולם לאלמנה או אלמן המקבלים קצבת שארים 

בור ישאו או הוכרו כידועים בצישנ
והופסקה להם קצבת שארים עקב כך.

ק: סכום של 36 קצבאות חודשיות, שיעור המענ
שלומים: אותו יקבלו ב-2 ת

ישואים אחד לאחר יום הנ
בור( )או ההכרה כידועים בצי

יים.י בתוך שנתוהשנ

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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בור בביטוח לאומימעמד ידועים בצי
י זוג המנהלים משק בית משותף בור הם בנידועים בצי

כתוצאה מחיי משפחה ומערכת יחסים אישית, 
קשירת גורל ורצון לחיות ביחד.

בור, כדי להיות מוכרים בביטוח לאומי כידועים בצי
בור )טופס "בל/107"( יש לשלוח שאלון לידועים בצי

בצירוף מסמכים תומכים למחלקת הביטוח והגבייה
יף הקרוב למקום המגורים,בסנ

ביטוח לאומי.או דרך אתר האינטרנט של המוסד ל

בור ביטוח לאומי כידועים בציי זוג שהוכרו ע"י המוסד לבנ
יין זכויות.יין חובות - והן לענשואים, הן לעני זוג נבים כבננחש

ביטוח לאומיזכויות מטעם המוסד ל
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זכויות בקופות חולים

יל 72, יק מג אזרח ות•
פות זכאי להנחה של10% בדמי השתת
עבור תרופות הכלולות בסל.

סה ו/או קצבת זקנה לנכה, יק, המקבל השלמת הכנ אזרח ות•
י כתפי חוק ביטוח בריאות ממלזכאי ל

להנחה בשיעור של 50% מהמחיר 
קרה החודשית של כל קופת חולים.בסל הבריאות. זאת בכפוף לת

 זכאית להפחתה של 50%יק, בה אזרח ות משפחה ש•
שלום החודשי בקופה. קרת התמת

שלומים עבור רופאים יועצים, ייחסת לתהפחתה זו מת
ים.מרפאות חוץ ומכונ

 הכלולות בסל הבריאות פות בתרופותקרת השתתקיימת ת •
יים. שים שהוגדרו כחולים כרונעבור אנ

קרה משתנה מעת לעת וישנם הבדלים בין קופה לקופה.הת

מוקדי קופות החולים:
2700*קופ"ח כללית 
3555*קופ"ח מכבי 

3833*קופ"ח מאוחדת 
1-700-507-507קופ"ח לאומית 
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זכויות בעיריית רמת השרון

הנחה בארנונה
ית שת בקשה פרטנהזכאות להנחה בארנונה נבחנת באמצעות הג

יתנת באופן אוטומטי.למחלקת הנחה במיסים )גבייה( ואינה נ

 הנחה של 25%יל פרישה מקבל עפ"י חוק גיע ל אזרח שמג•
)עד 100 מ"ר(.    

סתו אינה עולה על סכום השכר הממוצע במשק   יק שהכנ אזרח ות•
סות שלהם יקים המתגורר יחד וסך ההכנ   )ברוטו(, או זוג אזרחים ות

 יקבלו עד 30% הנחה    אינו עולה על 150% מהשכר הממוצע במשק, 
    בארנונה )מוגבל לשטח של עד 100 מ"ר(.

סה, יק המקבל קצבת זקנה או שארים והשלמת הכנ אזרח ות•
עד ל-100 מ"ר.הנחה בארנונה של 100%     יקבל 

הנחה של 66%יצולי שואה יקבלו  נ•
   )מוגבל לשטח של עד 70 מ"ר משטח הדירה(.

 זכאי חוק סיעוד, המקבל גמלת סיעוד מהביטוח הלאומי •
 )עד 140 מ"ר(.זכאי להנחה של עד 70%    

פנות למחלקת הגבייה בים לכל הזכאים להנחה חיי
בעירית רמת השרון עם המסמכים הבאים:

עודת זהות.צילום ת 1.

בון הארנונה(.אישור אודות מספר הנכס שעל שמם )בחש 2.

ביטוח לאומי למקבלי קצבת סיעוד. אישור המוסד ל3.
יצול שואה ע"י אחד הגופים הרשמיים.אישור הכרה כנ4. 

03-5483888פון של מח' הגביה בעיריית רמת השרון מספר הטל



21

יצולי שואהזכויות נ

ישנם מספר גופים מרכזיים בישראל אשר אחראים על מתן זכויות והטבות 
ים. י סיוע שונכל אחד מהם תחומי אחריות וסוגיצולי שואה. ללנ

קופת ים, כגון: תים שוניתנו לרוב עפ"י קריטריונחשוב לציין כי הזכויות נ
י )אחוזי נכות( השהייה בזמן השואה, מועד העלייה לישראל, מצב בריאות

כל זכות מול בדוק את הזכאות הספציפית לכלי. מומלץ תמיד לומצב כל
הגופים הרלוונטיים.

יצולי שואה הםהגופים המטפלים בנ
 9696*ביטוח לאומי מוקד המוסד ל
03-6968294 / 03-6090866יצולי שואה בישראל הקרן לרווחת נ

        5105*  יצולי השואה – מרכז מידע ארצי הרשות לזכויות נ
03-5665701י י וקבוצתעמותת עמך לתמיכה נפשית מציעה טיפול פרטנ

יצולי שואהיקים סיוע במיצוי זכויות לנגופים המענ
03-7602424 יים בעיריית רמת השרון יים וקהילתים חברתהאגף לשירות

072-2424404 / 5711*יצולי שואה )ייעוץ חינם( ב לנאבי
02-6444569 בה – סיוע משפטי וטיפול בתביעות מול הרשויות יד רי

073-3927788משרד המשפטים )ייעוץ משפטי( 
ברסיטת בר אילן )יעוץ משפטי( ייצולי שואה, אונים וניקה לזכויות זקנקלינ

03-5317812

סה. י הכנלויות במבחנהזכויות וההטבות משתנות מעת לעת, ות
פנות ישירות עדכן באתרי האינטרנט של הגופים לעיל, או למומלץ להת

י.אליהם לצורך קבלת מידע עדכנ
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יתבות קהילתבות ומעורדהתנ

יים, יים וקהילתים חברתבות באגף לשירותדהתנ
עיריית רמת השרון

יות ב במגוון תוכנלים להשתב בקהילה, מוזמנדים להתניינשים המעונאנ
יים. יים וקהילתים חברתומסגרות של האגף לשירות

ישים לאוכלוסיות מגוונות ים ייחודיים ונגפיתוח ומתן שירותהאגף פועל ל
שים עם צרכים יקים, אנברחבי העיר )ילדים, נוער וצעירים, אזרחים ות

בים. זאת מתוך ראיה המכבדת את מיוחדים ועוד( ולקידום רווחת התוש
יהול חייה באופן עצמאי ומתוך שאיפה לקידום חוסנה.אחריות הקהילה לנ

03-7602169פון ליצירת קשר טל

יםבות, מגוונדהמרכז להתנ
ב במגוון דיין להתנים מפעילים מרכז המהווה כתובת עבור מי שמעונמגוונ

פרויקטים ברחבי העיר. 
ב, בתחומים כגון: דיל המתנגב במסגרות בהתאם לזמינות ולליתן להשתנ

יקים, אוכלוסיות מיוחדות ועוד. בה, אזרחים ותביחינוך, איכות הס
ים ים, ועובד בשיתוף האגף לשירותהמרכז מופעל על ידי רשת מגוונ

יים. יים וקהילתחברת

יים ים חברתים בשיתוף האגף לשירותהמרכז מופעל ע"י רשת מגוונ
16:00ל-9:00  בין א'-ה',יים ופועל בימים וקהילת
בטי ישראל 103, בתוך מתנ"ס קריית הצעירים. ברח' ש

03-7600109 / 03-7600147 פון טל
hitnadvout@migvanim.co.ilדוא"ל 
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י 100ית מונתוכנ
יל השלישי בעיר. ית לקידום אוכלוסיית הגתוכנ

ית, ית פועלת ברמה העירונהתוכנ
ית תחת הליווי המקצועי של צוות עבודה קהילת

יים. יים וקהילתים חברתומשאבי קהילה באגף לשירות
היא ממומנת ע"י העירייה, משרדי הממשלה 

יירו. 'וינט ישראל ומנוהלת ע"י אורלי גוג

 נמצאת בתנופת עשייה עשירה, י 100מונ
יקים בעיר, ייחסות פעילה לצרכי האזרחים הוותתוך הת

ושיתוף פעולה עם אגפי ומחלקות העירייה: 
י העיר, חינוך ועוד. דסה, שיפור פנבות, הנדוברות, תר

יים בעיר. ים - רשת מרכזים קהילתכמו כן, בשת"פ עם מגוונ

גות ית מפעילה ומלווה את פורום המנהיהתוכנ
יות יתן למצוא את התוכניה ניקים, ובין יוזמותשל האזרחים הוות

"פאב הבאר", "מועדון לדינו", "קורס יזמות" ועוד. 

יתן ליצור קשר פורום - נלקבלת פרטים נוספים ולהצטרפות ל
ית ית או עם צוות עבודה קהילתעם מנהלת התוכנ

יים.יים וקהילתים חברתבאגף לשירות
03-7602167פון טל

דוא"ל 

יתבות קהילתבות ומעורדהתנ

muni100@ramat-hasharon.muni.il
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עיתון דורות רמת השרון 
יקים. זין המיועד לאוכלוסיית האזרחים הוותמג

בים, דצוות מערכת העיתון מושתת כולו על מתנ
בי העיר. יקים תושאזרחים ות

שים ביתם של האניע לי ומגקופתהעיתון הינו ת
פוצה שלו. שנרשמו לרשימת הת

יים. ים הקהילתכמו כן, הוא מופץ במרכזים ובמועדונ

פוצה למידע נוסף ולהצטרפות לרשימת הת
ית ומשאבי קהילה פנות לצוות עבודה קהילתיתן לנ

יים.  יים וקהילתים חברתבאגף לשירות
03-7602169פון טל

דוא"ל 

יתבות קהילתבות ומעורדהתנ

eilat_d@ramat-hasharon.muni.il



25

בות ופנאיפעילויות תר

קיימות ברמת השרון מת
בות ופנאי מגוונות - פעילויות תר

שלום וחלקן ללא עלות. חלקן בת
ית מול כל מסגרת בדוק פרטניש ל

קיימות בה ומהי העלות הכרוכה.מהן הפעילויות המת

יםבנבית יד ל
י. בות העירונים משמש כהיכל התרבנבית יד ל

בות בעיר. זהו מרכז חי ותוסס של חיי התר
י לזכר חללי מערכות ישראל, בו – מרכז ההנצחה העירונבלי

י העיר, אשר נפלו במערכות ישראל. בנ
קיים בעיר בית י משפחות הנופלים שאפו שיתבנ

ית, בותשיהיה עשיר בפעילות תר
יתן. בים ככל הנבים ראותו יפקדו תוש

י עשיר ומגוון בותים מספק תוכן תרבנואכן, בית יד ל
בי העיר.כל תושל

03-7602115פון טל
03-5483851קופה 

דוא"ל 
yadlabanim@ramat-hasharon.muni.il
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ית לאמנות עכשווית לריה העירונהג
ברמת השרון

ערוכות אמנות עכשווית גה תלריה מציהג
ים בארץ ובעולם, של טובי האמנ

נונות: ציור, פיסול, צילום, וידאו, קולנוע, בשלל סג
יהם. בינאדריכלות, מיצב ומיצג ומה ש

ב דיון פורה בין הקהילה לריה מהווה מקום שמשלהג
יות מפתח בחברה הישראלית בסוג

סים בינתחומיים לריה, שיח אמן, הרצאות וכנבמסגרת שיח ג
שי אקדמיה, אוצרים ים, אנפות אמנבהשתת

וחוקרים מישראל ומן העולם.

ימי ושעות הפעילות: 
9:00–17:00, בין השעות ב׳–ה׳ימי 

10:00–14:00, בין השעות  ו׳–שבתימי
. א׳ סגורביום 

  03-5489346פון טל
י:פונשעות מענה טל

14:00-12:00 בין ב'–ה',ימים 
שדרות ויצמן 20, רמת השרון

בות ופנאיפעילויות תר
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בוריתהספרייה הצי
בוריות ברמת השרון רשת הספריות הצי

יף דעת, כוללת את הספרייה המרכזית, סנ
יף דורון. יף גולן וסנסנ

יתן למצוא אירועים יהן נבין פעילויות
בה, מועדון קריאה, הרצאות במגוון נושאים, יכגון: סדנאות כת

יים. שי רוח, ומופעי מוסיקה ספרותשים עם סופרים ואנמפג
יתן למצוא גם שעות סיפור לילדים, בין הפעילויות נ

אשר מהוות הזדמנות לזמן איכות 
נכדים/נכדות.בתות - בים/סשל ס

ימים ושעות הפעילות: 
9:30 ל-19:00בין א'-ה' ימי 

 ו' 9:00 – 12:00יום
03-5408003פון טל

דוא"ל 

בות ופנאיפעילויות תר

library@ramat-hasharon.muni.il
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ייאולוגהמוזיאון הג
ג י מצייאולוגהמוזיאון הג

ים מרחבי העולם. י חן ומאובנערוכת קבע של מינרלים, אבנת

פות ערוכות מתחלבמקביל, מוצגות במקום ת
בה. בישל אמנות ועיצוב, בהקשרים של טבע וס
כל המשפחה.המוזיאון מקיים פעילות ענפה ומגוונת לילדים ול

שעות הפעילות
 )ימי א' סגור(. 14:00ל- 10:00 בין ב'–ש',ימים 

03-5497185פון טל
geo.museum@ramat-hasharon.muni.ilדוא"ל 

הפלמ"ח 12, רמת השרון

פעילויות תרבות ופנאי
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יםמגוונ
ים למבוגרים, למשפחות, ים מגוונים מקיימת פעילויות וחוגרשת מגוונ

ים יתן למצוא בה מגוון רחב של חוגלילדים ולנוער ברמת השרון. נ
ופעילויות, בתחומים: אומנות, ספורט, ריקוד ותנועה, הרצאות העשרה 

ים והפעילויות המועברים פות בכלל החוגיתן לצים נוחברה. באתר מגוונ
ים. במרכזים השונ

קשרות:להלן פירוט מרכזי הרשת ופרטי ההת

ים אלון מגוונ
 073-3243597פון טל

alon@migvanim.comדוא"ל 
רח׳ סוקולוב 90, רמת השרון

ים אלי כהן מגוונ
03-7600120פון טל

elico@migvanim.comדוא"ל
רח' ירמיהו 1, רמת השרון

ים לוימגוונ
03-7600100פון טל

moked@migvanim.comדוא"ל 
רח' ארלוזורוב 20, רמת השרון

ים נווה גןמגוונ
03-7600118פון טל

nevegan@migvanim.comדוא"ל 
ים 14, רמת השרוןנהג

ים קריית הצעיריםמגוונ
03-7600100פון טל

moked@migvanim.comדוא"ל
בטי ישראל 103, רמת השרוןרח' ש

פעילויות תרבות ופנאי
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דרה הקת
ים, דרה, המופעלת על ידי רשת מגוונהקת

בות, ים בתחומי תרמציעה הרצאות, קורסים וחוג
אמנות, פילוסופיה, מדע, היסטוריה, ספרות, 

יאטרון וקולנוע.מוזיקה, ת

י ספורט ותנועה, קיימים בה חוגבנוסף מת
קרייז, צ'י קונג, טאי צ'י ועוד.בהם: פילאטיס, יוגה, פלדנ

יקים.יתנת הנחה של 10% במחיר, לאזרחים ותנ

03-7600130פון טל
katedra@migvanim.comדוא"ל 

הזית 6, רמת השרון

פעילויות תרבות ופנאי
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ייםקמפוסים קהילת
בי העיר, יות ומעשירות לתושפעילויות חברת

בוע בקבוצות במספר מוקדים, קיימות אחת לשהמת
וכוללות הרצאות, סדנאות ופעילויות פנאי, 

ים.יים ורשת מגווניים וקהילתים חברת האגף לשירותבשיתוף

קבוצות הקמפוסים:
מועדון "לאישה"

א' ו-ב', 9:30–12:30ים אלי כהן, ימים ים לוי ומגוונמגוונ

מועדון "יחדיו"
א', 17:00–18:30ים קריית הצעירים, יום מגוונ

מועדון "חברותא"
11:00–12:30, ג'ים נווה גן, יום מגוונ

מועדון הזהב
גברים, שים ולמועדון משחקי שולחן לנ

9:30–12:00, ג'ים אלי כהן, יום מגוונ

 03-7600100יםרשת מגוונפרטים: ל

פעילויות תרבות ופנאי
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מועדון א.ל.ה 
י כ־20 שנה פנמועדון א.ל.ה הוקם ל

יקים. למען האזרחים הוות
המועדון מופעל על ידי עמותת א.ל.ה 

בות, חברה ופנאי ומציע מגוון פעילויות תר
יקים.המותאמות לאזרחים ות

ים, ב־תחומי, הרצאות, חוגהפעילויות כוללות קמפוס ר
בות.ים, סדנאות ופעילויות תרית, טיולים, נופשונפעילות גופנ

ים, ביר פנהמועדון מהווה בית חם ומס
בה בטוחה ונעימה לחבריו.ביומציע ס

, לאורך כל היום א'–ה'ימים
03-5406070פון טל
m@amutatela.comדוא"ל 

בורה הנביאה 8, רמת השרוןד

פעילויות תרבות ופנאי
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"ביתנו" – בית מלינוב
בות ופנאי מועדון תר
ים ומכללה המציע חוג

עם הרצאות במגוון נושאים.

ים:חוג
בה ועוד.יעמלות, ספרות וכתציור, קרמיקה, הת

הרצאות:
', בנושאי ארץ ישראל, ספרות, בימי ב' ו-ג

יהדות, קולנוע, אמנות, חברה, מדע ופוליטיקה.

13:00 ל-8:00  בין א'-ה',י בימים פונמענה טל
 03-5493236פון בטל

beyteno-g@012.net.ilדוא"ל 
ביאליק 21, רמת השרון

פעילויות תרבות ופנאי
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גבריםמועדון ארוחת הבוקר ל
גברים ית לקבוצה חברת

ית והעשרה, ים בפעילות חברתיינהמעונ
עמלות, הכוללת שיחות, מדיטציה, הת

הרצאות ומופעי מוזיקה.

ית וחמה, קיימת באווירה ביתהפעילות מת
י עובדים סוציאליים.בהנחיית שנ

מדי שבוע, בימי ד'
03-7602474פון טל

ייםיים וקהילתים חברתיצחק שדה 4, האגף לשירות

פעילויות תרבות ופנאי
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י לשורדי שואהקפה אירופה - מועדון חברת
י לשורדי שואהבותי ותרמועדון חברת

הכולל הרצאות, מופעי זמר, פעילויות בין־דוריות ועוד. 
ייה חמה.בוד קל ושתשים כישים מוגבמפג

ימי א', אחת לשבועיים
שלמפג 10 ₪עלות 

03-7602432פון טל
בורה הנביאה 8, רמת השרון )בתוך מועדון א.ל.ה(ד

פעילויות תרבות ופנאי
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פאב הבאר
י ברמת השרון, פאב חברת

בילוי ובידור. י לש חברים ידידותהכולל מפג
יקים הפאב הוקם כמיזם של פורום אזרחים ות

י100( ית מונ)במסגרת תוכנ
בים מכל הרובעים בעיר, דוקבוצת גמלאים מתנ

ים.יים ורשת מגווניים וקהילתים חברתופועל בשיתוף האגף לשירות

ש ב נערך מפגאחת לחודש בשעות הער
ים "כברייה" - רחוב הנוער 1, רמת השרון.במגוונ

יות של הפאב ים לעקוב אחר הפרסומים והתוכנגמלאי העיר מוזמנ
י ים ובאתר העירונבאתר מגוונ

בים שמחים מלאי תוכן, בירה ויין.יע אלינו לערולהג

ים:פנות למוקד מגווניתן לפרטים נוספים נל
03-7600100פון טל

דוא"ל 

פעילויות תרבות ופנאי

moked@migvanim.com
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MindTED
שי העשרה חודשיים, ית הכוללת מפגד-טד הינה תוכנמיינ

יקים הזדמנות להיחשף לעולמות תוכן חדשים, ומציעה לאזרחים הוות
קים מהעשייה העכשווית. יים ולנושאים מרתלרעיונות חדשנ

י הרצאות קצרות באווירה נעימה ומזמינה, קיימות שתש מתבכל מפג
שים נערכים ב-"האב", לצד מתן זמן לשאלות, דיון ושיח פתוח. המפג

י, ומועברים ע"י הדור הצעיר, כגון סטודנטים.מרכז הצעירים העירונ

ש בין קהילות שונות בעיר. בור בין דורי ומפגית מעודדת חיהתוכנ
י ש חברתד-טד הזדמנות למפגשי מיינמעבר להעשרת הידע, מהווים מפג

ית.ית ומשמעותשים חדשים ולחוויית בילוי איכותנעים, להיכרות עם אנ

 053-5461010י רוה -  / דנ03-7600109ים - פרטים נוספים: מגוונל
בוך 1ב אוורהר

יטליתאוריינות דיג
קשים יקים המתיטליות לאזרחים ותגית אישית ללימוד מיומנויות דיכנת

יה. בשימוש בטכנולוג
פים קיימים בבית המשתתבועיים, המתשים שית כוללת 6 מפגכנהת

בת מלווה.דגאים ומתנומועברים על ידי מל

ייםיים וקהילתים חברתית, האגף לשירותפרטים: צוות עבודה קהילתל
03-7602432פון טל

 

פעילויות תרבות ופנאי
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פון חכםקורסי טל
קורסים והעשרות אשר מתמקדים 

יקים. יות עבור אזרחים ותיית מיומנויות טכנולוגבהקנ
קין פים לומדים כיצד להתהמשתת

ולהשתמש באפליקציות שימושיות. 

יקים,השיעורים מותאמים לצורכי האזרחים הוות
יים ים חברתונפתחים באגף לשירות

יים בהתאם לדרישה מהקהילה. וקהילת

03-7602432פון טל

פעילויות תרבות ופנאי
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מועדון לדינו
י100, ית מוני, הפועל חלק מתוכנמועדון חברת

יים יים וקהילתים חברתבשיתוף האגף לשירות
ים קריית הצעירים. ומגוונ

בות ושפה שי תרהפעילות כוללת מפג
המועברים דרך הרצאות, מופעי שירה, אמנות ועוד. 

, יבימי שנקיימים פעם בחודש, שים מתהמפג
. 18:00 ל-16:30בין 

ש.רכישת הכרטיסים מתבצעת פר מפג

ים קריית הצעירים:פנות למגווניתן לפרטים נוספים נל
03-7600100פון טל

דוא"ל 

פעילויות תרבות ופנאי

moked@migvanim.com
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ייכונמועדון ים ת
י בשכונת מורשה, מועדון חברת

י100, ית מונהפועל ביוזמת תוכנ
יים, יים וקהילתים חברתהאגף לשירות

ים אלי כהן. ים קריית צעירים ומגוונמגוונ
קיימות הופעות מוזיקה שים בהם מתהמועדון כולל מפג

י. יכונמהז'אנר הים ת

ב. קיימת אחת לחודש, בימי שלישי, בשעות הערהפעילות מת
ש.רכישת הכרטיסים מתבצעת פר מפג

פנות יתן לפרטים נוספים נל
ים קריית הצעירים/אלי כהן:למגוונ

03-7600100, 03-7600120פון טל
דוא"ל 

פעילויות תרבות ופנאי

moked@migvanim.com
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מועדון החברות של ויצ"ו
פתחות והעצמה אישית המועדון מתמקד בהת

בות וחברה. בות רמת השרון, ומקיים פעילויות תרשל תוש
שים קבועים, יתן למצוא מפגבין הפעילויות נ

ביעי, בין 11:00 ל-13:00 בועיים, בימי רקיימים אחת לשהת
אשר כוללים קפה, מאפה והרצאה.

יות מותאמות לאוכלוסיות מוגדרות, כמו כן, מוצעות סדנאות ותוכנ
ית לאלמנות בנות +60; כגון: קבוצת תמיכה חברת

בה, ועוד.יסדנה לשיפור הזיכרון; סדנת כת

יה, גודית״ – בגדי יד שניף חנות ״ביבנוסף מפעיל הסנ
שים ונוער בסיכון.סות הן למען נומקיים בזארים. כל ההכנ

יף פתוח בימים א'-ה', בין 9:00 ל-15:30, הסנ
ברח' סוקולוב 52, רמת השרון

ים פרטים נוספים ולקבלת הודעות ועדכונל
יף ויצ"ויתן ליצור קשר עם סננ

  03-5409135פון בטל

פעילויות תרבות ופנאי
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יל השלישיגשים למועדון מפג
ב, הטאבלט פעילויות מקוונות דרך המחש

יקים פון החכם לאזרחים ותאו הטל
בים לצאת מביתם. שאינם מר

קרייז. ס, טאי צ'י, פלדנדפולנעמלות, מיינהפעילויות כוללות: הת
בי, סדנאות והרצאות. יטינבנוסף, אימון קוג

כל משתתף.ית וליווי אישי ליק תמיכה טכנולוגהמועדון מענ

בה בריאה", יתן ע"י החברה "בשיהשירות נ
בשיתוף משרד הרווחה ועיריית רמת השרון - 

יים, יים וקהילתים חברתהאגף לשירות
בעלות של 25 ₪ לחודש 

בסוד מלא של העלות החודשית(.יתן ס)לשורדי שואה נ

03-5250717 / 6299* פון פרטים בטל
או באתר האינטרנט 

פעילויות תרבות ופנאי

www.mifgashimclub.co.il
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גמלאיםי למועדון חברת
פים מטרת המועדון היא לאפשר למשתת

ל הידידים ב את מעגיים, להרחיליצור קשרים חברת
ים יינים מענכנוליצור חברויות חדשות, בזיקה לת

בות.מעולם החברה והתר

י, בורה אלונהפעילות, בהובלת גבי דותן וד
ית כוללת הצגה קצרה של נושא מבחינה עיונ

ופעילות של דיון ושיח בנושא הנבחר בקבוצות קטנות, 
על מנת לאפשר היכרות מעמיקה יותר בין החברים. 

בוד.ש כימוג

שים פעם או פעמיים בחודש, המועדון מקיים מפג
, 19:00 ל-16:30, בין חמישיבימי 

יים, יים וקהילתים חברתבאגף לשירות
רחוב יצחק שדה 4, רמת השרון

יתן ליצור קשר פרטים נוספים נל
050-8802688פון  בטלגבי דותןעם ד"ר 

פעילויות תרבות ופנאי
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ננות ומורים גמלאיםמועדון ג
דרות המורים ים לחברי הסתהמועדון נותן שירות

גמלאים נוספים. גון המורים ולואר
החברים משלמים 200 ₪ בשנה, 

ים המופעלים ע"י המועדון. ויכולים ליהנות מחוג
ים.בוד ואת כל חומרי החוגיה וכישלום כולל שתהת

)בשעות הבוקר(, א'-ד' קיימים בימים ים מתהחוג
', משחקי שולחן, ספרותרפיה, גוכוללים: בריד

לית. בית ואנגיידיש, תנ"ך ער
בים.דקיימות בהובלת מדריכים ומרצים מתנכל הפעילויות מת

פנות למנהלת המועדון, יתן לפרטים והרשמה נל
052-3224264פון , בטלאורה בן צבי
ס 15 )מקלט(ריינ

פעילויות תרבות ופנאי
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גןבא ל
י ייחודי שנוצר מיזם קהילת

יל השלישי בי הגעל מנת להביא את תוש
ים, פגוש שכניהם, לבוריות בשכונותינות הציגל

סות בפעילויות – בחוץ וביחד. לשוחח, לצחוק, ללמוד ולהתנ
בועיים שים שהמיזם מציע מסגרת הכוללת מפג

ית, הרצאות ושיחות.ית של פעילות גופנכנעם ת

י100, גן" פועל ביוזמת מהלך מונ"בא ל
יים יים וקהילתים חברתהאגף לשירות

יקה של העיר. גות הוותומנוהל ע"י יוזמות הפעילות בפורום המנהי

 12:00-09:30י בין השעות שים בימי שננפג
לת הקפה. בפארק הנצח ליד עג

בימי הקיץ החמים ובימים סוערים 
יכון מול הפארק )רח' הנצח 23( מתארחים במועדון הים הת

ליצירת קשר
 053-4564128בה מזרחי רי

050-56555661יא גבה שאבי

פעילויות תרבות ופנאי



46

בב אל לשים למפג
י ייחודי שים - מיזם קהילתלי נמעג

שים של 15 קבוצות של נ
יל השלישי שמטרתו ליצור קשרים וחברויות חדשות בג

יים, טיולים ועוד.שים ביתכפלטפורמה למפג

זהו פרויקט שהחל ביוזמה, הקמה והפעלה של חנה שוסטר, 
י100, יקה של העיר, ובחסות מהלך מונגות ותפעילה בפורום מנהי

ים.יים בעיר בשיתוף רשת מגווניים וקהילתים חברתהאגף לשירות

קיימות כ-15 קבוצות, 
שים, שכל אחת מהן מונה 15-10 נ

ים שות בבתאשר נפג
עם מלווה מובילה שעברה הדרכה.

ליצירת קשר 
054-9940090חנה שוסטר 

פעילויות תרבות ופנאי



47

אגודת הספורט
י ספורט י מועדונאגודת הספורט מפעילה שנ

י מסובסד. בי רמת השרון במנוי שנתלטובת תוש
ים יש בריכות שחיה וחדרי כושר י המועדונבשנ

בים למבוגרים ולילדים. י ספורט רקיימים בהם חוגומת
ישות מלאים.הסדרי נג

יתמועדון שרונ
03-5474424פון טל

רחוב בית הלל 7

קאנטרי רמת השרון
03-5401141פון טל

ים 50רחוב הבנ

www.agudathasport.comאתר אגודת הספורט 
agudatasport@s-rh.co.ilדוא"ל 

ספורט
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שעת כושר
יל השלישי גפעילות כושר ל

לטובת שמירה על בריאות הגוף והנפש, 
 ברים ויתרונות מוכחים נוספים.הפחתת סיכון לנפילות וש

בריאות הנפשית, הספורט תורם גם ל
יות חשובות ית יוצרת הזדמנויות חברתוהפעילות הקבוצת

ומונעת בדידות, דכאון וחרדה. 
שעת כושר מופעלת ברמת השרון כשיתוף פעולה 

יים ואגודת הספורט. יים וקהילתים חברתבין האגף לשירות

הפעילויות מועברת ללא עלות בשלושה תחומים:

י ב-7:45פילאטיס לייט / ימי שנ
גאל אלון 20.בי"ס עומר, רח' י

ית / ימי שלישי ב-8:15עמלות בריאותהת
גאל אלון 20בי"ס עומר, רח' י

צ'יקונג / ימי חמישי ב-8:30
ית, רח' שד' ויצמן 20לריה העירונהג

03-5494456פון טל
דוא"ל 

ספורט

agudatasport@s-rh.co.il
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קבוצות הליכה
יל השלישי ג5 קבוצות הליכה מופעלות ע"י מדריכים מקצועיים ל

יים בעיר שים חברתבמטרה ליצור חוויה בריאה, אווירה טובה ומפג
באוויר הפתוח.

הקבוצות צועדות עם מדריכים. ישנה אפשרות לשילוב פעילות 
ישים.י כושר מותאמים ונגקנבמת

ש והימים: קודות המפגפירוט נ

יום ראשון / 07:00
ינת החבליםג

רחוב השדות שכונת נווה גן  

י / 17:30יום שנ
מועדון א.ל.ה

סקי  ביל ההליכה מרחוב ז'בוטיניסה לשהכנ

יום שלישי / 17:30
 פארק הנצח, ליד הבמה הגדולה

ביעי / 18:30יום ר
בית מלינוב  

יום חמישי / 10:30
קריית הצעירים

יסה למגרש הספורט )מסלול מוצל(בכנ

ייםיים וקהילתים חברת, האגף לשירותי100הפעילות בשיתוף מהלך מונ
ואגודת הספורט.

פות ללא עלות ובהרשמה מראש.  ההשתת
03-5494456 / 053-7775113פרטים והרשמה ל

 

ספורט
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יים תומכים ים קהילתשירות
בדאת.ה לא ל

ייםיים וקהילתים חברתיקים, האגף לשירותצוות אזרחים ות
יהם. י משפחותבי העיר ובניקים תושיים לאזרחים ותים פרטנהצוות נותן מענ

ים כוללים:השירות

ליווי, תמיכה, ייעוץ וסיוע • 
יל הזקנה.ים את ג    בהתמודדות עם שינויים המאפיינ

ים מתן מידע והכוונה בכל הקשור לזכויות ושירות• 
יהם.י משפחותיקים ובנ    להם זכאים האזרחים הוות

יווך וסיוע במיצוי זכויותת• 

ייה והכוונה למסגרות יומיות שונותהפנ• 
יק.    כגון מרכז היום לאזרח הוות

ייה וסיוע לקראת מעבר לדיור מוגן הפנ• 
ים לצורך התאוששות לאחר אשפוז.ייה לנופשונ    והפנ

יק.המטפלים העיקריים באזרח הוותי משפחה בנסיוע ותמיכה ל• 

ית קהילה תומכתכנהפעלת ת• 

בדיקת זכאותסיוע חומרי בכפוף ל• 

יקים.עללות באזרחים ותיעת הזנחה והתלמנטיפול במסגרת היחידה • 

יקים נה על אזרחים ותהפעלת חוקי הג• 
יעת טיפול.יעה ומניצול, הזנחה, פג    במקרים של נ
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אוזן קשבת
י", פונשירות "חבר טל

בים דהמופעל ע"י צוות מתנ
יקים שמקיימים שיחות לאזרחים ות

לצורך שמירה על קשר רציף, 
ייחסות אישית. ב והתשומת למתן ת

גרה ובחירום. יתן בימי שהמענה נ
ית ים להצטרף לתוכנייניקים שמעונאזרחים ות

ית, ב בתוכנדלקבלת שיחות או להתנ
יים. יים וקהילתים חברתפנות לאגף לשירותים למוזמנ

03-5483825פון טל

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד
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בה בהנא/עה חשי
בה, גול מיומנויות חשיית המיועדת לתרהתוכנ

ית קלה ומותאמת זיכרון ופעילות גופנ
שים החווים ירידה קלה בזיכרון. לאנ

ית מהנה. שי מקצוע במסגרת חברתהפעילות מועברת על ידי אנ

בה, פעילויות פנאי, הפעילות מגוונת וכוללת משחקי חשי
בוד קל. ית והעשרה עם כיהפעלה גופנ

11:45 ל- 9:15 בין'  א'- גימי ושעות הפעילות: ימים
03-7602165פון טל

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד
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מועדון נודד
י(ים בית)סל"ב – סל שירות

ית ייחודית המיועדת לשורדי שואה כנת
יש עבורם קשים לצאת מביתם, במטרה להנגשמת

. פעילויות להפגת בדידות ולשפר את איכות חייהם
שי מקצוע ית מופעלת על ידי אנהתוכנ

י, בי והגופניטינבתחום הקוג
י. בים לקיום קשר אישי וחברתדוכן מתנ

03-7602432פון: טל

התחנה לטיפול בפרט, בזוג ובמשפחה 
בי העיר. יש ומסובסד לתוששי נגגשירות המציע טיפול ר

יים, יים ופרטנהתחנה מציעה טיפולים זוג
יים, מומחים המועברות על ידי עו"סים קלינ

י. י ומשפחתומתמחים בפסיכותרפיה או בטיפול זוג
בי העיר, בהתאם לזמינות. כלל תושהשירות מיועד ל

יים. יים וקהילתים חברתפנות לאגף לשירותיתן לפרטים נל
03-7602427 פון טל

דוא"ל 

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד

Sagit_M@ramhash.co.il
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יד נתן
קלות דחופות בבית "עזרה ראשונה" בת

בים, דיתן ע"י צוות מתנמענה הנ
יקים אשר עוזרים לאזרחים הוות

קלות בביתם, בטיפול בת
יקון ברז דולף, פת נורה שרופה, תכגון: החל

ב, שלט טלוויזיה שלא עובד וכד'. יב שלא מגמחש

 .22:00ל- 17:00 בין א'–ה', השירות פועל בימים
ייה ל-"יד נתן" נעשית דרך המוקד העירייה,הפנ

106 / 03-5483800 בטל' 
052-5559106או בוואטסאפ 

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד
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יקמרכז יום לאזרח הוות
י מעל 40 שנה פנהמרכז מופעל ע"י עמותת א.ל.ה, אשר הוקמה ל

יקים ברמת השרון, יים לאזרחים הוותים חיונלטובת מתן שירות
יים יים וקהילתים חברתבסוד של האגף לשירותתחת פיקוח וס

י. ומשרד הרווחה והביטחון החברת

ים:י מענמרכז היום מספק שנ

יק י לאזרח הוותב שירותמרכז יום ר  מרכז אופק1.
פקודם      יידותם ומסייע בשיפור תשים המוגבלים בנ   המרכז משרת אנ

. ובהעלאת איכות חייהם   

 -

ים במרכז:יתנים הנ   שירות

נת מבית הקשיש וחזרה. ג מאורהסעה •

 חמה ועשירה.ארוחת בוקר וארוחת צהריים •

 של עובד סוציאלי לקשיש ומשפחתו.טיפול וייעוץ •

פי הצורך.ילוח ל – רחצה וגיינהטיפול היג •

.טיפול פיזיותרפי •

 של אחות.  ליווי ומעקב •

ים בשיתוף גות ימי הולדת וחגי מגוונות - חגבות ופנאיפעילויות תר •
יים, עסוקה חדשני אומנות ותיות בין-דוריות, חוגכני משפחה, ת   בנ

   מוסיקה וטיולים.

14:00ל- 8:00 ביןא'-ה', ימי הפעילות 
03-5495204פון טל
ב קוק 41, רמת השרוןהר

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד
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  אגף הדסים2.

שים הסובלים מדמנציה ואלצהיימר.לטיפול באנ
ים המספק את כל צרכיהם במהלך סל שירותהמטופלים זוכים ל

פעילויות שהותם במרכז היום - ארוחות, הסעות וטיפול אישי, בנוסף ל
בות ופנאי: מוזיקה, מופעים, קבוצות שיח, אמנות, ציור, הרצאות, תר

. בה ופיזיותרפיהמשחקי חשי

י משפחה המטפלים באדם ים גם תמיכה וטיפול בבניתנבאגף הדסים נ
י. י וקבוצתיתן באופן פרטנהסובל מדמנציה / אלצהיימר. המענה נ

: י משפחה מטפליםקבוצת תמיכה בבנ
קבוצת תמיכה בהנחיה מקצועית של עו"ס דפנה גולן-שמש, מומחית 

קיימת פעם בחודש, בכל יום ד' הראשון בחודש, בתחום. הקבוצה מת
ב. בשעות הער

13:30ל- 8:00 בין ,א'-ה'שעות פעילות 
03-549520פון טל

רח' הדסים 1, רמת השרון

ים במרכז יכול להיעשות באופן פרטי שלום עבור סל השירותהת* 
בסוד העירייה, סה ועל סמך אישורים( או בס)על פי רמת ההכנ

כך. על פי בדיקת זכאות לזקוקים ל
יק יתן לנצל חלק משעות הסיעוד להן זכאי האזרח הוותכמו כן, נ

ים במרכז היום. לטובת קבלת השירות

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד
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אישית – מחברת 
ג את בדידותם פרויקט שמטרתו להפי

יקים ברמת השרון של אזרחים ות
שים אישיים באמצעות מפג

בים מתאימים בקהילה. דעם מתנ
פי נוחיותם של כולם. שים מתואמים להמפג

יים, הפעילות כוללת שיחה בבית, טיול בפארק או קפה בשנ
יש ביחד.  גב, להכיר ולהרגוע להקשיזמן ר

 בין – יוזמת ומנהלת,לנורית ורפנות יתן לפרטים נוספים נל
054-3455966פון בטל

יף רמת השרון סון סנעמותת הפרקינ
יף התחיל את פעילותו הסנ

ומזמין חברים חדשים 
סון, להצטרף להתמודדות מוצלחת עם הפרקינ

יים. בית וליצירת קשרים חברתדרך הרצאות ופעילות ספורטי

פרטיםל
053-4564128בה מזרחי רי

054-7231050יק או אהובה פוסמנ

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד
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קהילה תומכת
קהילה תומכת 

יים, יים וקהילתים חברתית של האגף לשירותהינה תוכנ
המופעלת ברמת השרון ע"י חברת נטלי 

ונמצאת תחת הפיקוח של משרד הרווחה. 
ים תומך יקה סל שירותית מענהחברות בתוכנ

יקים בביתם. לאזרחים הוות

ים כולל: לחצן מצוקה, מענה רפואי 24/7 סל השירות
פי הצורך, ס וביקור רופא לשל אמבולנ

וכן אב קהילה המסייע בתחזוקת בית קלה 
ובהתנהלות יומיומית. 

יות, בותיות ותרכמו כן, ישנן פעילויות חברת
כגון הרצאות מגוונות וטיולים חד יומיים, 

י ישראל, אירועים בחג
בית קפה. משחקי חברה ויציאה ל

שלום חודשי.החברות היא בת

יתפרטים נוספים והצטרפות לתוכנל
1-700-501-212מוקד חברת "נטלי" 

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד



59

קצב החיים
סון. בעיות של שיווי משקל ופרקינית מותאמת לכנת

בי, נטיבה, לצעד בטוח ולשיפור קוגלשיפור היציית פועלת התוכנ
, פיתוח קול, תנועה על כסאות וכו׳ייםדרך ריקודים סלונ

ומועברת ע"י מורים מוסמכים בתחומים הרלוונטיים. 

, הרצאות יתבותית-תרפעילות קהילתית כמו כן, כוללת התוכנ
י. ושיח קבוצת

קיימת בימים שלישי וחמישי בשעות הבוקרהפעילות מת
ים אלון – רח' סוקולוב 90במגוונ

שות הקשר:פנות לניתן לפרטים נוספים נל
054-7231050יק  / אהובה פוסמנ053-4564128בה מזרחי רי

סתי כנבת
ים, ים עדות וזרמים שונבים המשרתסת רי כנברמת השרון פועלים בת

בת", יהם גאולת ישראל, אוהל יעקב, מורשת אבות, "עונג שובינ
סת בת אחים ובית הכנבזי, וכן קהילות נוספות כמו שפארת ציון, שת

ית. בותית –תרהרפורמי "דרכי נעם", המקיימות גם פעילות קהילת
 מציעים רשימות מפורטות עם כתובות אתרים כמו "כיפה" ו-"איזי"

י עדות.וסוג

שירותים קהילתיים תומכים 
את.ה לא לבד



ים!הישארו מעודכנ
חדשות, אירועים, 

פעילויות ומידע חשוב 
מעיריית רמת השרון 

ישירות אליכם.

סרקו והצטרפו
ות קבוצ

הוואטסאפ 
ותוניריהע
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