
 
 

  תאריכי פתיחהו מועדי החוגים

 תיחהפ אריךת מועד הקבועה מדריךה החוג

 6.9.20 0900 –ום א' י שריג יתןא התעמלות

 פלדנקרייז

  7.9.20 1015 ום ב'י ל רוסוג 

  8.9.20 0800 ום ג'י יר אפרתינ 

 8.9.20 0900 ום ג'י יר אפרתינ 

  10.9.20 1000 ום ה'י יר אפרתינ 

 פילאטיס בונה עצם

  9.9.20 0900 ום ד'י לה גולדנרב 

 7.9.20 0800 ום ב'י די טכורשע צ'יקונג

 התעמלות הוליסטית

  1.9.20 0700 ום ג'י לום הירשש 

  4.9.20 0700 ום ו'י לום הירשש 

 התעמלות בריאותית

  7.9.20 0900 ום ב'י ילנה פרייפלדא 

  10.9.20 0900 ום ה'י ילנה פרייפלדא 

 קרמיקה

  2.9.20 0800 ד'ום י על בטי 

  2.9.20 1030 ום ד'י על בטי 

 ציור 

  6.9.20 0800 ום אי מדר קיבקוביץס 

  6.9.20 1100 ום א'י מדר קיבקוביץס 

  1.9.20 0800 ום ג'י מדר קיבקוביץס 

  3.9.20 1100 ום ה'י מדר קיבקוביץס 



 1.9.20 1100 ום ג'י מדר קיבקוביץס רישום

 9.9.20 1700 ד' וםי לך זיומ יידיש

 הפעילות תתקיים במרפסת ובאולמות בהתאם לתו הסגול!

 035471330 משרד החוגים או בטלפוןב רישום ותשלום 


