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מבוגרת לאוכלוסייה מגזין

 התנדבות – ד "צמודים" ל־"80 וארבע" ברמת השרון
 צילה דגון – כתיבה על ד הוקרה לפעילות עם משמעות

 הנחיות רפואיות ד חבר על ארבע ד מימוש עצמי בגמלאות
 בית נגיש ובטיחותי ד מקדימות למצבי בריאות עתידיים



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 
 
 

 

 

  
 

  
 
 

 

  

 

 ןןשרושרוהה ת ת ממררבב
מבוגרת לאוכלוסייה מגזין
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15 עמ’ את הזיקנה – לא למסכן ט אישימב
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18 עמ’   – אביזרי עזר וארגון הבית טוחהסביבה ב

20 עמ'  – חוק החולה הנוטה למות מדור משפטי
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24 עמ’  – שלפוחית רגיזה ומרגיזה בריאות לדורות

27 עמ’  – חנות קטנה ומטריפה אספנות

27 עמ’  – עברתי דירה... מעברים

28 עמ’  – רמת השרון שלי סיפור ילדות

29 עמ’  – איתי החיים משחקים הרבה ספר שאהבתי

30 עמ’  – גולש פינת המתכון הוותיק

31 עמ’  שירים לדורות
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דבר ראש המינהל

השרון, תרמ ת""דורו של נוסף גיליון לכם להגיש שמחים אנו 
 ומידע תתבוכ לצד בקהילה הנעשה על עדכונים תמצאו בו 

בנושאים מגוונים.
 למען מפעילים שאנו תתוכניוול תיםירולש תחשפו זה בגיליון 

 מיטבי תירוש ומעניקים 120 ועד 65 מגיל הוותיקים זרחיםהא

 תרי בין עוסקים, אנו קהילה.ב טובה חיים תאיכו ןלמע ועיומקצ

 באמצעות תיקהוו זרחהא של מעמדו זוקבחי שלנו, תפקידיםה

 טרההמ ירונית.הע החינוך תמערכ עם תוףבשי תבינדוריו תתכניו

 ועמדות קדומות תדעו תתהפח הינה אלו תתכניו של תזיהמרכ

הגיל. תקבוצו שתי בין קרובמ הכרות ע"י זקנהה כלפי תשליליו
 כלפי חיובי רגש תוחפי מאפשרים קרובמ תמשכיםמ מפגשים 

 מחול תבאמצעו הבינדורית הדגל תכנית תיקים.הוו זרחיםהא

15 זהמ תועלפ "אלון", כוןתיב המחול מגמת תלמידי תוףבשי
תייםיס קרובב תמשכים.מ בינאישיים קשרים תומייצר שנים 
לחטיבת יעויג גריובו שלאחריו סיפורים מספרי תהכשר קורס 

 זורשש האישי סיפורם תא ויספרו "רוטברג" תיכוןול "קלמן" 

 בעארו 80 תוכנית בנוסף, המדינה. של ההיסטוריים תורעובמא

ברמת תיושם ,11 כאן בערוץ קרנהשהו (12 בעמוד תבה)כ
תשלבו חודשים מספר לאורך תפעל תהחדשני תתוכניה השרון. 
 ובדיור יום זבמרכ קיםתיו זרחיםוא ילדים מגני יריםצע ילדים 

אוכלוסיות תילש תייחודי תתייחסוה תנונ 2019 בשנת ן.מוג
לחוות שמתחילה ואוכלוסייה לאחרונה שפרשו אלו קצה; 
 הגימלאים עבור ת(.קוגניטיבי ירידה) המוח תפקודיב ירידה 

אופק למצוא להם זרתשעו הדרכה תתוכני תחנופ יריםהצע
בחייהם. חדשה ומשמעות עניין להם תנושי ועיסוקים חדש 

מספר תא הרחבנו – תקוגניטיבי ירידה תתחיל שחווה לקבוצה 
מועדוני בין ביניים תגרמס עבורם ובנינו השבועית הפעילות ימי 

 ירידה עם לאוכלוסייה המיועד היום זמרכ לבין לעצמאים פנאי 

ת.תקדמת מירידה קוגניטיבית ופיסי
 ועיירא בשלושה תיקהוו זרחהא חודש תא ציינו נובמבר בחודש 

תיקים.זרחים ווא 600תפו למעלה מ-ת בהם השתתרבו
 ובשם בשמי לכם לאחל ברצוני תח,בפ חדשה תזרחיא שנה 

 ת,תיומשמעו תמעניינ תפעילו תשנ זהב,ה גיל מינהל עובדי תצוו

 בריאות טובה ואריכות ימים.

 לאה אורן

 זהבראש מינהל גיל ה

 דבר ראש העיר

קרים,תושבים י
 בפעילות עמוסה שנה אלו בימים מסכמים אנו 

 בין תיקים.הוו זרחיםהא עבורכם, בעשייהו

על המפקחת בר חדוה תא השנה ירחנוא תרהי
 “הבנקאות בנושא בהרצאה תפהתשהש הבנקים 

בטלפונים לשימוש תסדנאו קיימנו ת”,הדיגיטלי
יעת“מנ בנושא הרצאה )סמארטפונים(, חכמים 

לצד קים”תיוו זרחיםא כלפי אההונ ומעשי עוקץ 
 לצרכים תתאמוהמו פעילויות של רחב מגוון 

ת שלכם.ולהעדפו
 ועיםירא מגוון קיימנו תתרבוה תחוםב גם 

ירים,הצע תבקרי יראקיע ערב ביניהם תיים,קהיל
עם בציבור ירהש פעמו ת”,כסי “קפה מופע 

 ת,צבאיו להקות יריש ערב שרון, שרהל’ה 

 אלו ועיםירבא ועוד. נושאים במגוון תהרצאו

תיקים.זרחים ולקחו חלק למעלה מאלף א
 השנה תתיחלפ גם נערכים אנו אלו בימים 

למענכם פעלנ בה שגם החדשה, תזרחיהא
 תים,ירוש של רחב מגוון תכםלרשו ונעמיד 

מוקד תא להפעיל נמשיך ת.ופעילויו תסדנאו
 הפנאי, ועדונימ תא ת,זכויוה ומיצוי המידע 

 ההתנדבות תפעילויו תא וכן לקשיש, היום זמרכ

 והמעורבת קההחז מהקהילה כחלק תהשונו

 שאנחנו.

 כחמישית מהווה קיםתיהוו זרחיםהא תאוכלוסיי

 רבה תחשיבו רואה ואני יר,הע תמאוכלוסיי

המענה תתאמה החיים, תאיכו על ירהבשמ
מכם תואח אחד כל זמיןמ אני אישי. וליווי 

ירייהבע הגורמים אל או תירויש אליי לפנות 
 המיטב תא ונעשה צורך או מצוקה עניין, בכל 

 גם תכםא לפגוש אשמח מענה. תתול יעלסי

 ת.ועים ובפעילויות השונוירבא

 שלכם,

 ובראבי גר

ראש העיר
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חדשות ואירועים בקהילה 

ת בגינותספריו
 תוףבשי ירייה,הע הציבה ירהע ברחבי ציבוריות תגינו בעשרים 

 ת, מדפי ספרים.זיהספרייה המרכ
הספרים, מדפי תא תזקתחומ תארגנמ ירוק“ ת“תו תנדבימ תקבוצ

 קריאהה תוםוב ספר לשאול ניתן במקום. קריאהל המיועדים 
ספרי תלגינו הביאו תנדביםהמ אחרים. של לשימושם ירוזלהח

 “נפלא ת.וברוסי תאנגליב וגם בעברית גריםומבו וערנ ילדים, 
 אחת תאומר במקום“, לילדיהם סיפורים קריאיםהמ הורים תלראו

ת.תנדבוהמ
 ספרים יביאו תהבי בספריית סדר שעושים תושבים אם נשמח 

 ת החסר.וימלאו א
וןד“ר דורית מצקר-עלי

 “סורגים בקהילה“ 
 מפעל לעידוד חברתי

סגנית ,וייזר דברת של תהבראשו ת,ירוניהע הנשים תועצמ
שבו זםבמי חלק לקחת תושביםל קריאהב יצאה יר,הע ראש 

 ייווצרו וצמר, חוטים דרך יחד, זה.ע עוטף יישובי עבור סורגים 
ליישובי ועברוי תיהםתוצאוש תתיחבר תינהונ שיח ת,כרוהי

 תפיתלמש חינם קויסופ וההדרכה תהמסרגו הצמר, העוטף. 
 ,מלינוב בבית תקיימוי הדרכה מפגשי הגילאים. בכל זםהמי
 תן)ני 054-6223442 רותם עדנה אצל פרטים לשבועיים. תאח

ת בליווי הדרכה(.זם גם בסריגה עצמאית מהבילהשתתף במי

 זר,ויי תודבר יצחקוב אורלי קי,רומנובס סיגל מימין: בצילום 
 ירהע ת ראשסגני

 ותםעדנה ברייטנפלד-ר
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 זרח הוותיק: רמת השרוןחודש הא
מצדיעה לתושביה הוותיקים

 השנה ןצוי שנה, 25 לפני האו“ם זכריה עליו תיק,הוו זרחהא חודש 
ת:תוכניו ת השרון בשלושברמ

לבנים יד תבי באי תא הלהיבה בציבור, השירה תכוהנ ,שרון שרהל’ה 
תיקים,הוו זרחיםהא תיק זיקומח ירהע ראש סגן פעם. של יריםש עם 

שרהל’ה. של תהירלש והצטרף האירוע איב תא בירך ,קורצקי יעקב 
 ,הונאה מעשי ומניעת האישי וןהביטח גברתה ושאבנ הרצאה 

 תוףבשי תקייםה בנושא המפגש .חקאני חיים רב-נגד ידי על תנהני
 האגף זהב,ה גיל מינהל תמכרויות,וה תאלימו יעתלמנ תהרשו

 ת ישראל.טרתיים וקהילתיים ומשתים חברירולש
קיבלוו פלילי אופי בעלי שונים תרחישיםל נחשפו תפיםתהמש

 אלו. ת מצבים מעיןבע תלעשו כלים ומידע מה נכון 
 הקולנוע סרט תקרנבה תיימוהס תיקהוו זרחהא חודש ועיירא

 .ולר יוחנן “ ושיחה עם במאי הסרטאהבה בשלייקסהישראלי “

 פגישה עם פרישה
מעבודה פרישה בפני שעומדים תושביהל יעההצ השרון תרמ תירייע

 באמצעות בפניהם העומד גרתהא תא לצלוח לאחרונה, שפרשו או 
מעניקה תוכניתה פרישה“. עם “פגישה חדשה, תבתוכני תהשתלבו

במציאת והדרכה תנההמש תאולמצי תלהסתגלו כלים לפורשים 
אנשים עם מפגשים תקבובע עלה תוכניתל רעיוןה חדש. אופק 

את ומחפשים לאחרונה שפרשו כאלה או פרישה לפני הנמצאים 
 דרכם. 

 תוכן שיווקי

 תוכנה לחיזוק ושימור –
 יכולות הזיכרון לגיל השלישי

שכיחה תופעה היא בזיכרון קלה ירידה
 השלישי. הגיל בני אנשים בקרב וטבעית 

 בעתנוה ורמליתנ ופעהתב וברמד
 המ שי – תובוטה תורושבה .חומה תורגבתהמ

ובתלט לפעול ניתן מהמקרים בהרבה .שותלע
 ץוואימ שיאי ולתרג ותבאמצע וןזיכרה שימור 

 הרגלים בריאים.

,בוחבר םיעסופ םתא- האבה יהאצוטיסה תא וניימד
 אתם גדול, חיוך עוטה מוכר פרצוף מולכם צץ לפתע 

םכשארבשכ םדקתהל םיכישממו ךויח םיריזחמ
כולנו כמעט היה?". זה "מי השאלה: מנקרת 
הזיכרון בה דומה בסיטואציה עצמנו את מצאנו 
 40%מ- פחות לא למעשה, בציפיות. עמד לא שלנו 

בתכיפות עלייה על מדווחים ומעלה 60 בני קרבמ
עלולה בנו בוגד שהזיכרון התחושה אלה. מקרים 
 בנוגע חשש להעלות ואף העצמית בהערכה לפגוע 

,הימענ השותח אל שממ וזש תורלמ .ונתואירבל
 תשמחו ובוודאי- לחלוטין נורמלי זה המקרים ברוב 

 זו אינה גזירת גורל.לדעת ש

- יתרייצ ןורתפ ודילוה יעדמ רקחמ לש םירושע
 שניתן מצאו המוח מדעי חוקרי ממוחשב. מוחי אימון

 תועצמאב בשקהו ןורכיזה תויונמוימ תא פרשל
םומידו,וחהמ תאםגריתאהמ םדייוייח םליגיתר

 משחק: בסתם מדובר לא אך מחשב. למשחקי 
ץנעו רגילים קיםלמשח ביגניטיקו אימון בין דלההב

 של ההתאמה ובמידת הקלעים מאחורי במתרחש 
האימון לצרכיו וליכולותיו של האדם.

 המוח תאי הילדות שבסוף ההנחה רווחה בעבר 
 מתאי קשחל יודעים אנו כיום להתחדש. קיםמפסי

קשריםו ,החיים כל ורךלא דשלהתח םממשיכי וחהמ
ניתן זו מבחינה הרף. ללא נוצרים חדשים מוחיים 

שרירים, לפיתוח בדומה שריר: כאל למוח להתייחס 
באמצעות כך, המוח. תפקודי את ולשפר לאמן ניתן 

יכולים אנחנו המוחית, הגמישות של חכם ניצול 
 בבסיס שנמצאות המוחיות הרשתות את לחזק 

 זיכרון.תהליכי ה

חדר כושר למוח
 בחדר-כושר משקולות להנפת המוחית המקבילה 

 םעפ לבכ ליעפלה ודעונש םיבשוחממ םלייגתר איה
 ליבשב ,טרופס ןוימאב ומכ .תרחא תיחומ תלוכי

םיאתהל הכירצ ישוקה תמר ליעי היהי ןומיאהש
 ככל הרמה את להעלות וחשוב המתאמנים, ליכולות 

דימת .םירמשה לע אופקל אל ידכב םירפתששמ
 מדי, קל האימון אם מסוים: מאמץ להרגיש נרצה 

 .לא נגיע להישגים אליהם אנו שואפים

ז אילו יכולות מוחיות ניתן לאמן?א
לשפר מאפשר ממוחשב שאימון מצאו מחקרים 

.עבודה זיכרוןו סלקטיבי קשב ,תפיסה כגון יכולות 
הראשון השלב היא התפיסה חשובים? אלו למה 
 קטיביהסל קשבה נו;שסביב המידע קליטת של 

 עגרכש עדימה רמולכ ",םישער"ה תא ןנסל יארחא

קרבמ 40%לא פחות מ-
 ומעלה מדווחים על 60 בני 

 .קרים אלהעלייה בתכיפות מ
 זיכרון בוגדהתחושה שה

 בנו עלולה לפגוע בהערכה
 העצמית ואף להעלות חשש

 . למרותבנוגע לבריאותנו
 ,זו ממש לא תחושה נעימהש

 זה נורמלי קריםברוב המ
 לחלוטין - ובוודאי תשמחו

 זירת גורללדעת שזו אינה ג

 זיכרוןו בסמוך; קיימתשמת שיחה כגון ,רלוונטי לא
ונחנאש עדימה לכ תא קיזחהל יאחרא הדובעה

)למשל כלשהי משימה לבצע בכדי צריכים 
בעלות הללו המערכות כל מתכון(. לפי כשמבשלים 

 האפשרות היומיומי. לתפקודנו עצומה חשיבות 
 םגייולונטכ םוחיתלפי תודוה אפשרהתה תןוא קזלח

 מחד ומחקר קפדני מאידך.

 ,תינכדע היגולונכטו יעדמ רקחמ תבלשהמ ,וז השיג
"Efectivate"תברחלש תוחהפי דקובמ תאנמצ

 ככל רבים לאנשים לאפשר הרצון מתוך הישראלית. 

שנותיהם, כל לאורך חדותם את לשמר האפשר
מומחים עם כוחות שילבה Efectivate חברת 

 ומדעי הנוירופסיכולוגיה הנוירולוגיה, מעולם 
ושימור זוקלחי אימונים מערכת ופיתחה ,המחשב
ספציפית מתמקדת זו תוכנה הזיכרון. יכולות 

 השלישי, הגיל בני של הקוגניטיביים בצרכים 
 בושח .ההובג םייח תוכיא לע ורשמל םיפאושה

 :אירב םייח חרוא לש ותובישחב לזלזל ןאי יכ ןיילצ
 וףגהקוזחי ,אהבריו דרתומס נהוזת,תותיאיכ נהשי

תרגול לאלו מוסיפים כאשר חברה. בחיי קעהוהש
 לו, הנחוץ האתגר את המוח את המאתגר קבוע 

 השמיים הם הגבול.

 ינים לשפר את איכותוניאם גם אתם מע
 , נשמחחייכם ולהתחיל לאמן את המוח

 כנה.תנו קשר לרכישת התושתיצרו אי

077-35-36-370 
www.effectivate.org 

www.effectivate.org


  
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

התנדבות לדורות חדשות ואירועים בקהילה 

זם ההתנדבותי “יד נתן“הוקרה למי
באירוע פתיחת שנת הפעילות 

השרון תרמ תיקילוו חדשה תפעילו תשנ הושקה ספטמבר בחודש 
 תקייםשה באירוע, העיר. תמועצ וחברי ,וברגר אבי העיר, ראש במעמד 

 תן“.ת הוקרה למיזם “יד נת מלינוב, הוענק אות ביברחב
 Eli קתלה עם העשרים שנות שירי של חגיגה חוו תתפיםהמש

FactoryChocolateTheand גר.פרמינ אלי החצוצרן תבהובל
תוכניות המקיימים השונים, הגופים העמידוש בדוכנים ירסי הקהל 

 תקייםה ועירהא תיקים.הוו האזרחים תלטוב ירותיםש ומפעילים 
 רשת א.ל.ה, ועדוןמ מלינוב, תבי תוףבשי זהב,ה גיל מינהל תבהובל

 ז יום לקשיש.ירוני, אגף הרווחה ומרכת העתנדבוז ההמגוונים, מרכ

האורקסטרה - נגינה ושירה בצוותא
 לנילי קציר המלווה את קבוצת האורקסטרה ברכה 

 תנה“זמן אמרו הנכדים שגדלו “מה נשלא מ
 ובלו שהרגשנו, הופ! חמקה לה עוד שנה.

 גלגל החיים לא עוצר
תנו – זיכרון נוצר.כל אחד מאי

 ת כולםזכרו א על נגנים, ושרים 
 ת לעולםת שלא פוסקות מתמשכועל מנגינו

ת מלווה בהנאהעל קבוצה כמו משפחה שא
 ת ובצנעה.תנדבושנים בה 12 כבר 

 אבל אין עוד חוג שפוגש ורואה כל אחד ואחד.
 זהב,ת גיל-נראה לי שאין אורקסטרה כזו בשום בי

 שבה כל אחד נחשב, כל אחד נאהב
 זה לא “עוד חוג“ זו לא “עוד קבוצה“

 ת דרכנו חוצה.זו לא עוד חוויה שא
 לא חייבים להגדיר, למצוא שן מלבב

 וק בלב.וק עמת זה עמכולנו מרגישים א
 ת, ולא השיריםאלו לא המנגינו

 זרים. כאן נכים, קשישים, ומטופלי עובדיםשמושכים ל
 תוכך.תרה שבזו את – עם הנשמה הי

 ת כשמישהו “הולך“.ת. ונעצבתרת שלא מווזו א
 ת אנשיםיקה מחברנכון שמוס

 ת על כל החושיםנכון שהיא פועל
תפארתה והודה ת כאן בכלוהיא נוכח

 ת:זול אנחנו יודעים להעירך, ואין לנו מילה 
 תודה!!!

 רקסטרה, מועדון “א.ל.ה“בשם חברי חוג האו

 נילי דיסקין

זי רוזנבלט“קפה אירופה“ עם עו
גדול תא ועלשמ ירופה“א “קפה מועדון איב תענגוה נובמבר בחודש 

יריםובש בנגינה שהפליא ,וזנבלטר עוזי- בישראל האקורדיון נגני 
היפה ישראל ארץ יריש וכמובן יידיש צועני, יווני, בסגנון מגוונים 

וחבריהם שואה ניצולי ועשב כל תכנסיםמ ירופה“א ב“קפה והטובה. 
ראשון בימי ועלפ ועדוןהמ וריקודים. ירהש קה,זימו ועוגה, קפה על 
תקייםמ לחודש תאח א.ל.ה. ועדוןבמ 18.00-16.00 השעות בין 

 ירה בציבור.ערב ש במקום 

זרת”מופע “הלהקה חו
נוסטלגי פעמו- זרת”חו קה“הלה חגיגי מופע תקייםה החנוכה בחג 
 עופר הבמאי תבהנחיי זמנים,ה בכל תהצבאיו תהלהקו יריש מיטב של 

הלהיטים תא בהרמוניה ששרו זמרים, שישה תתפותובהש ירשפר
 ירהלש שהצטרף הנלהב הקהל תפותתובהש תקופהה של הסוחפים 

 כרים.ירים המוונהנה מהש
 תי.זם שמחה” של המשרד לשוויון חברתקיים בחסות “מיהמופע ה

 הוקרה למתנדבים ברמת השרון
 ארגונים 50מתנדבים ב- 2,500

הבינלאומי, תתנדבוהה יום תא מציינים שבו זה, בחודש
תוףבשי מגוונים, תברש להתנדבות ירוניהע זהמרכ קיים 

 קרההו ערב תיים,וקהיל תייםחבר תיםירולש האגף עם 
 ת רמת השרון.תם לקהילתרומהערכה לתודה ו תנדבים, שכולולמ

 שונים. ארגוניםו תתועמו 50ב- תנדביםמ 2,500כ- השרון תברמ
במגוון תתוכניו 200ב- תנדביםמ מפעיל תתנדבולה ירוניהע זהמרכ

 ת,אלימו יעתמנ וער,נ השלישי, הגיל ת,מיוחדו תאוכלוסיו תחומים: 
 ירום, ועוד.ת, חת הסביבה, בריאואיכו

 של וההבנה ההשקעה תזכוב תתנדבוהה תחוםב מובילה השרון תרמ
קרבעיו כלכלי משמעותי, ערכי, משאב הם תנדביםשמ ירייה,הע

 תנדבותלה ירוניהע כזהמר בעיר. חיים תאיכו ומשפר מאפשר 
 ירםומכש משלב מתנדבים, מגייס קהילה,ה למען פרויקטים זםיו
את השנה במהלך פעילמ זהמרכ לכך, בנוסף השונים. ארגוניםב

זהב“ השואה, ביום בסלון“ כרון“זי פרויקט הטובים“, המעשים “יום 
ירוק“, “אור בנושא הילדים בגני תסדנאו בטוחה, במושבה – בגן“ 

תות“ בסימנים“, “מדברים הספר(, תיבב תנדבים)מ בחינוך של“מ 
 ועוד ת,קטנו תיעותב קשיש, אמץ הסביבה, תאיכו למען- ירוק“ 
 קהילה.תרום לתן לטרת שכל מתוכניותופי פעולה בת שיעשרו

קבלת נערכה לבנים", ב"יד קייםשהת תנדבים,למ ההצדעה בערב
הם "אלה המופע תא הציגה בנאי תומשפח תפיםתלמש פנים 

 ת,ירוניע תתנדבוה תחום ראש ,אל בת מירי תההנח ערבה תא בנאי". 
 תפיולשו תנדביםלמ תהוהוד גדולה תתרגשובה הערב את תחהשפ

 העשייה לאורך הדרך.
תוניםהנ עולים תתנדבולה תהישראלי הרשת שקיימה קרמס

46% לעומת שלהם מהחיים מרוצים תנדביםמהמ 61% הבאים: 
קהילהל שייכים מרגישים תנדביםמהמ 40% תנדבים;מ שאינם 

תנדבים.קרב אלה שאינם מב 24% במידה רבה לעומת 
 תיםירולש האגף תמנהל ,דיקשטיין ליאורהו מגוונים, מנכ"ל ,גז ניסן 

התוכנית תא והציגו תנדביםהמ תא ברכו תיים,וקהיל תייםברח
 את זקולח העמיקל כדי תזא וכל ירוניתע תתנדבוה תמינהל להקמת 

תושבים.ארגונים וההקשר בין ה
 ,וביאלק באצ'יו,למדן עידן המועצה וחבר מגוונים ירקטוריוןד יו"ר 
 תנדבים.ת למתרגשותיק הרווחה, הודו בה תזיקועצה ומחת מחבר

 .03-7600109 ת חייגו:תנדבוירוני להז העלפניות למרכ
שני, האורקסטרה פועלת אחת לשבועיים, בימי

א.ל.ה במועדון 17.00  בשעה
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זוכרים לדורות 

 רמת השרון זוכרת
 את ניצה אייל

תבבי תקשב זןאו תשירו תא תחהכשפ תיכרה אייל ניצה את
 שנהגה הראשונה תנדביםהמ תקבוצ תא תהוליוו מלינוב 

 תתדירוב תםאי ולשוחח עריריים קשישים תילב תקשרלה
 קבועה.

 תהסבלנו לאדם תהאהב שלה, המקצועי הידע בלט זא ברכ
 בה השרון תלרמ המוסרית תהמחוייבו קרובעי תהוסובלנו

רמת קהילת את תללוו המשיכה ניצה ת.רבו שנים וררהתגה
לבני תקבוצו תכמנח המקצוע, לאנשי כמדריכה השרון 

 קהילת בפני כמרצה ואף אלצהיימר עם תמודדיםהמ משפחה 
בו הקוגניטיבי, והאימון כרוןזיה תחוםב תיקים,הוו זרחיםהא

היתה חלוצה. 
 לשינויים ת תוהסתגלו תתמודדובה עסקה ניצה כן, כמו 

ת.תנדבוכר מעבודתה נעשה בהזמנים לנו.. חלק נישהחיים מ

 במכון תפהשו תהשהי ניצה, תבהכ שנים מספר במשך 
 תוןעי תלטוב שערכה בטור הטיפולי מניסיונה תרמהו תים”“צמ

ת השרון”.ת רמ“דורו

 ת,ירוהמס תא לנו הנחילה היא קרבעיו הרבה ממנה למדנו 
 תינה ואהבת האדם.הכבוד, הנ

 ת, ראש מינהל גיל הזהבת סוציאלי, עובדלאה אורן

לזכרה של ניצה אייל
 לנובכו שנגעה אשת מקצוע מעולה 

 לאיש ברמע הרבה עבורנו תההיי אייל ניצה תהפסיכולוגי
תחום הזיקנה.קצוע במ

בני ת,צוו בכולנו, געתל הצליחה ת,המיוחדו תיהתכונוב ניצה, 
 תהאו הפכו תוהרכו תהסבלנו הידע, היום. זמרכ בריוח משפחה 

וע מהמעלה הראשונה.ת מקצלאש
 לקשיש יום זמרכ ניהול תפקידל תיכניס תבע שנים, 18כ- לפני 
 שעשינו גדול כנס תקראל ניצה עם נפגשתי השרון, תברמ

תמודדים עם דמנציה.ת של אנשים המבמקום לבני משפחו
קבוצת היה תחנושפ הראשונים החשובים תיםירוהש אחד 

תושבתכ ניצה, עמדא. תעמות תוףבשי תלמשפחו תמיכה 
למפגשים יעהוהג תתנדבובה למשימה תגייסהה המקום, 

 הראשונים. 
ניצה, אבל בר,ולד להיחשף קשה מאוד היה לאנשים זו תקופהב

עם לאם תכב תהאישיו תבחוויו תוףושי תיהאמפ הרבה עם 
 הדריכה אף בהמשך, תמוך.ול כווןל יע,לסי הצליחה אלצהיימר, 

ועי.ת מקצתנו כצוות להכשרתרמה רבות ות אנשי הצווא
האור, חג החנוכה, לחג סמוך כרהזל אלו תשורו תתבכו אני 
 בטיפול הדרך תא לנו ירההא תהמיוחד שבדרכה ספק אין כי 

ת הקשישים.באוכלוסיי
 ירא,שפ רחל של “האור“ ירהש תא כרהזל להקדיש רוצה אני 
תבי הראי“ה קוק.ת כתב בהשראשנכ

 אחד. לאף אין שלו כמו ואור בלבד שלו שהוא אור יש אחד בכל 
 תמיד קיים. פעמים נכבה לו, אךל

 תו.ת אותו לגלוזוהי חוב
 העולם. תיר אלהא

 ולטפחו. עליו לשמור צריך שהוא כו,תושב אורל מודע אחד כל אל
 גע.זר איש לא ייפתן ממנו לחבר או לאם יי
 גע.אור ייאור ב

זהר.העולם כולו י
וגם בכך יש אור שהוא רק שלך בלבד. 

ואור כמו שלך אין לאף אחד. 
 זהו מקור הכוח שבכם קיים. 

העולם. תיר אתכם להאזה סגול
 ום לקשישג'רפי, עובדת סוציאלית - מנהלת מרכז י אורה 
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הגיגים

,גם בזיקנה יש חיים
התרגשות והתלהבות

 וארבע 80 בעקבות שידור הסדרה 
נעמי קוריאנסקי

לבוא יכול שאינו שאמר בנו, עם תושיח
“נכון, דבריו: על זםבסרק זרח פרץ לביקור. 
נוהג שאינו ירהסב הבן מדי“. גדול המרחק 

 איננו ההורים אנחנו להסכים. נאלץ והאב 
הנצרכים. להיות תביישיםמ אנחנו תלוננים,מ

איננו תנים.הנו תזקבח תלהיו נהנים אנחנו 
למהלך להפריע הילדים, על להכביד רוצים 

 חברה לבין בינינו השוני על קבל פרץ חייהם. 
בחיק מטופלים זקניםה שבה ת,ערביה

שבה ערבית,המ לחברה בניגוד המשפחה, 
ככל ארמפו מוגן לדיור זקניםה את שולחים 

שהם הילדים מרגישים כך ת.משג שהיד 
יריםמס בעצםו להוריהם, תםחוב תא מילאו 

כמה בהם. הטיפול נטל תא עצמם מעל 
 “הוא הילדים: אחד על כשאמר פרץ שמח 

הנה, תו,או תיהבנ ואני שלי“, השם את כרז
 תי.כר אוזו תזא מישהו בכל 

היא המוגן, בדיור ההורים של תחושהה
את תבנח יסיימו שבו במקום תםאו ששמו 
סיום, של הרגשה להם תןנו המקום חייהם. 

שלהם המוטיבציה תא מפחיתה זו והרגשה 
זיתהפי היכולת לכך, בנוסף דברים. לבצע 

לא לפעולה. נסנכ והייאוש תתפוח שלהם 
 תפיםתהמש רוב תהליךה תתחילשב מפליא 

 ת ועל דיכאון.דווחו על פסימיו

 את תלראו מאוד לי “קשה
תי.ב לי אמרה ת“,תוכניה

לי “יש שאלתי. “מדוע?“ 
תא“,סב כלפי קשים מצפון ייסורי 

 לה, תיעני תא“,סב אני “גם תה.ענ היא 
 זדמנותהה שהנה תביןש כוונה תוךמ
 תי.באמצעו העבר תטעויו תא תקןל

 “את תה,ענ שלי“, תאסב לא ת“א
אימא, יש הבדל".

 לאימי יחסי תא משקפת זוה השיחה 
 היא זקנה. בה ראיתי לא זדקנה.כשה

 ת,אגהדו ת,תפקדהמ האימא תההיי
 עמוד ת,כלו עד לנכדים המסורה ת,המבשל

גרתמבו תהכשהיי גם ת.שענהמ תווך,ה
ת,להיו רגילה תהשהיי כפי פעילה ולא מאוד 
לשאוב ממי שיש תחושה לנו תההיי עדיין 
תהירבד שלה תהבדידו תא תיחש לא כוח. 

ת,תייחסובה שלה הצורך תא הגדולה, 
את לביקור. בקפיצה ת,יומי טלפון בשיחת 
לסבתא תיכשהפכ רק תיהבנ זהה הצורך 

נכון, תםקרא כן, זיקנה.ה תא תיוחווי בעצמי, 
 מגן זהעלי שאמרה כפי או וגאה, זקנה אני 

זקנה’‘ במושג יראוש רוצה לא “אני תיקים:ו
 בושה“. 
 בע’,ואר ‘שמונים תתוכניה תא תיכשראי
 מאוד שבלט נושא תחדדו.ה תייתחושו

 הבדידות הבדידות. נושא הוא תתוכניב
 המשפחה, מבני מהריחוק תר,הי בין ת,בעהנו
תיקים.הוו בריבד הדהד אליהם געגועשה

 לראות לי כאב אידה. לליבי נגעה לרבים, כמו 
רחוקה מילדיה, תההיו קער על תהבדידו תא

פעם קר תםאו חווה והיא לים מעבר שהם 
בראש עומד המשפחה שערך כמי בשנה. 
 בחייה, מרכזי גורם ומהווה ערכיה סולם 

 בין תלהיו שלה הצורך עם אודמ תיזדהיה
תה.בני משפח

 כרוניזיב תהנחר ת.הבדידו על דיבר פרץ גם 

והקושי בחיים המשמעות חוסר נושא
אף בלט קרבבו לקום סיבה למצוא 

את מילאה בגן תפעילוה ת.תוכניב הוא 
 תרגשותובה תוכןב זקניםה של ימיהם 

איך הרגישו שלא עד תם,או גרהתוא
 שהראו כפי בבד, בד חולפים. הימים 
חיובית השפעה לכך תההיי ת,הבדיקו

ת,והנפשי תזיהפי תםרווח על מאוד 
מקמטות "השנים האמרה: אמרכמ כי 

 את מקמט שעמוםה אך העור, את 
נשמה“.
תוכניתה תפיתמש שערכו הטיול 

כמו פשוטים, באמצעים כי הוכיח, יחדיו 
 קניםז תםאו תא לשמח אפשר לים, טיול 

 לראות תינהני מחד, ת.תלהבוה בהם וררלעו
 תהשדמ תיקיםהוו של הנפש תרוממותה תא

תיאו טרידהה מאידך אך הילדים, תלשמח
בטיפוח המוגן הדיור של חלקו מה השאלה, 
מהסוג טיולים ארגוןוב תייםהחבר הקשרים 

גורמים לביצוע, קלים כך כל הם הזה? 
 תההיי כך שכל חיים תושמח ברתיח לגיבוש 
תיקים.זקני גן הווחסרה ל

תוכניתב מהצפייה שלי תקריהעי המסקנה 
 זו בה. יצפו שהילדים מאוד היא, שחשוב 

פרוש מה מוחשי אופןב להבין תהזדמנו
ובהיבט זיהפי בהיבט זקן תלהיו הדבר 

ההורים, שאנחנו, להבין קרובעי הנפשי, 
העניקל לנו קשה שבו בגיל כבר נמצאים 

לקבל. שלנו זמןה זהו רגילים, שהם כפי להם 
 תריו מעט ת,תייחסוה של תבמשמעו לקבל 
 שקשה דרישה זו אולי ת.ונוכחו לב תתשומ

ימינו, של ההישגי בעולם לה תיענולה
בעארו ‘עשרים המושג תא שהמציא בעולם 

תוכניתב שיצפו יריםהצע אולי אך בע’,ש – 
את זדקנים,המ הוריהם של החסך את יבינו 

 שמא בפניהם מבטאים אינם שההורים מה 
 יריםהצע תתייחסוה כנודניקים. תפסויי

כדי הבנה. מחוסר אלא ועמר בעתנו אינה
 יבינו שלא וכדי מצפון ייסורי יחושו שלא 

 תקןל יוכלו ולא קניםז כשיהיו רק בעיהה תא
עוד הדברים תא יראוש כדאי ת,המעוו תא

תןני זו למסקנה זוקחי בחיים. כשהוריהם 
 על תהאימהו תאח שאמרה בדברים למצוא 

 אחרי “עכשיו, ת,תוכניב תפהשהשת תהילד
 את רואה כשהיא ת,תוכניב תפהתשהש

תו“.ת אותו ומחבקאו תסבא היא מנשק
תינו,תחושו על לילדינו מספרים לא אנחנו 

ת,המשמעו חוסר הגעגוע, ת,הבדידו על 
 זים.ורומ זיםמע שבינינו ‘החצופים’ אבל 

תיאמר ת“,תוכנימה אחד פרק תלפחו תראי“
 אלה על תתוכניל תתכוונמ ת“א לבתי. 

 לסיים שעומדים ואלה החיים תא תחילושה
תקווה יש לשוני. תא תילעב תה.ענ תם?“או

 תיתעקשה בלבי. תישאל בגישה? לשינוי 
כדי ת,תוכניב תלצפו ילדיי משני תיוביקש

כפי האחרונה, המערכה זו שאמנם שיבינו 
ההצגה אבל session ,))last אמר שפרץ 

יש שבו, המורכב כל על זה,ה בגיל ממשיכה. 
 נפשיים, קרובעי חומריים, וישצרכים חיים 

 בעצמו. תםזקן לא תמיד יכול למלא אושה
תוךמ סילברסטיין, של של בשירו תיתקלנ

יעות'יד ת)הוצא הגג' תבעליי 'אור ספרו 
 טעק ולהלן (,1993 אביב, תל אחרונות', 

 ממנו:
 תה...שאל הילד, "וא

 יודע מה הכי כואב?
 גריםנדמה לי שהמבו

 בכלל לא שמים אלי לב“.
תפו הרגיש הילד ידועל כ

 קנה.ז צנומה, חמה, 
 תכוון,““אני יודע בדיוק למה אתה מ

אמר הסב בהבנה.
חיינו ת,לגמלאו פורשים אנו שבו זמןה עד 

ירהקרי עבודה, לימודים, מאוד. מוגדרים 
אנו לגמלאות היציאה עם ילדים. וגידול 

 כיםצרי אנו ואילך מכאן ק.הרי בפני עומדים 
משמעות להכניס יעדים,ה תא קבועל

לחיינו. 
באופן קדתפל מסוגלים עדיין 85-75ה- בני 

 ושונה אישי עניין הוא קנהזיה )גיל עצמאי 
מהם ורבים כמובן(, לאדם, מאדם תובמהו
 ועשירים מלאים חיים קיימיםמ עדיין 

 ובמימוש תחלומו בהגשמת תאפייניםהמ
ארץב טיולים ברה,ח חיי יעדים:ו תטרומ

 ת,בהרצאו תפותוהשת לימודים ובחו"ל, 
 אני החופש' כרון'ש ועוד. לילדים, זרהע

 בעגה לי אמר כרייממ אחד זה.ל תקורא
לעוף שלנו זמןה זה" ירה''הצע ת,המודרני

 במילה ת".לנחו נאלץ כך אחר כי עצמנו, על 

 בגילאים תפקודנול תכווןה הוא ת""לנחו
כימייםה האמצעים תזרבע תר.יו גריםהבו

החיים תתוחל המשוכללים, והטכנולוגיים 
 ומעלה. 90ל- תקונוש והשנים עולה, בימינו 

 רבים בפי המכונה האוכלוסייה תשכב
 עצמאית היא יעי"הרב הגיל "בני קריםמהחו

 תפקודה תר,יו רבה קרבהב תחלואהה ת,פחו
 יורד אליה תייכיםהמש של והמנטלי זיהפי

 תמיכתל זקקיםונ תייםתלו הופכים והם
הקהילה והמשפחה.

מהסדרה תישהפק תרביו החשוב הדבר 
 חיים, יש תהמופלג קנהזיב גם תקווה.ה היא 

 אחת שאמרה כפי ת.תלהבווה תתרגשוה
שאני תי"הבנ הוותיקים: גן תתפותממש
 לא זייףמ תקצ הגוף אם וגם יכולה" עוד 

 תייאש.לה

 וארבע" 80"צמודים" ל-"
 ברמת השרון

 לאחרונה ששודרה בע",ארו 80" תתוכניל אדישים נשארו לא בישראל רבים תיםב
בעולם רבות במדינות שנעשו קריםמח ועל תבריטי תוכנית על תוהמבוסס זיהבטלווי
מביא תיגרש באופן וחמש בעאר בני ילדים עם השלישי הדור בני של שילוב כי ומצאו 

לראות אפשר הילדים אצל הקשישים. קרבב ורגשי קוגניטיבי זיולוגי,פי לשיפור 
מכניס הילדים עם המפגש תיה.ובאמפ באינטליגנציה הרגשית, תתחותפבה שיפור 

 העצמי הערך תא זקומח תהבדידו תתחוש על קלמ ת,משמעו הקשישים של לחייהם 
כמי שנוטלים חלק בחינוך של הדור הבא.

 ירותש תהעש האם ת,תוכניה על תםדע מה ולשמוע בקהילה קשישים לראיין יצאנו 
קנה:זיטוב ל
הילדים איך תלראו תרגשווה תתוכניב יחדיו צפו +80 בגילאי שלנו היום זמרכ חברי 

קשיש עם כשצעדו ההליכה קצב תא האטו למשל הקשישים, של תהיכולו תא "למדו" 
עומד שמישהו מבלי ת,רגשו יעלהב למדו הם שלו. קצבל עצמם תאימווה ביד יד 

הנינים ת.תפמשו שפה תחלפ תןשני למדנו זקנים, מרגישים לא ברכ "אנחנו באמצע. 
 שהתוכנית ציינו, תתוכניב שצפו נוספים גמלאים תנו".או תלראו ושמחים מכבדים 

של למסר התחברו זה ולצד הקשישים" תבדידו תא תהציבורי תלמודעו תההעל"
 ביצעו המאמץ, כל ועם לחייך תחילושה בקשישים תלצפו ושמחו גיל" בכל "אפשר 

 כלו.ת שלא חשבו שיופעולו
 פורחים שהם להרגיש גריםהמבו לאנשים חשוב ש"מאוד ציינו, קבז ומלי קסלסי זהעלי

 ארץ".ת כאלו בתוכניו ירבותם למעלה. הלוואי שת הרימה אותוכניוה
 ן-דורי:ת של קשר ביתוכניו תיקרוב שיר בבע ת יחלו לפעולתוכנית הבעקבו
ת:שאומר 'רפי,ג אורה של בניהולה לקשיש, יום זומרכ תרוג""א גן בין "צמודים" תתוכני
 הדור של תולמורש ירהצע הדור תא ברלח הוא היום זמרכ תצוו של זוןמהח "חלק 
 עם בקהילה זקןה תדמו תא למצב כך ידי ועל קןזה תדמו כלפי תוסיםמי לנפץ גר,המבו

כל הכבוד הראוי לו".
קבוצת עם וייפגשו ועשב מידי יעויג היום, זלמרכ תבסמיכו הנמצא תרוג","א גן ילדי 

 אחת גומלין ביקור יערכו הקשישים תית.ותנוע תמוסיקלי תפעילול ועהקב קשישים 
 תקייםת תהפעילו ת.נוספ תתפמשו לפעילות הילדים של תהטבעי תםבסביב ועלשב

 תנוהל על ידי איש מקצוע חיצוני.ת הלימודים, פעמיים בשבוע, ובמשך כל שנ
 צפויה והיא ניניו, תרווי תן","בוס גנים אשכול תמנהל תוביל השנייה תתוכניה תא

 של הראשון מהפרק שכבר מדגישה, תרווי תיכון".ה הים "מגדלי ירידי עם תקייםלה
 ן-דוריבי קשר תירליצ פלטפורמה לייצר טרה"המ לליבה. געהנ היא זיהבטלווי תתוכניה

 שייכות תתחוש קבלווי ן-דוריהבי מהמפגש ירוויחו הגן ילדי הצדדים. לשני תרוםשי
ת".ת כמו במציאותוודעו לחברה רב-גונית ובנוסף הם יתגרים יכולים לוהכלה שהמבו

שנוצרה החוויה תא ייקחו שילדיהם ובטוחים מתלהבים הגנים ילדי של ההורים 
 תות הפרטיים שלהם.זרים" לסבים ולסבזקנים " במפגשים בגן עם 
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נוסטלגיה 

 “בחזרה לכסית“
 זיכרונות מימי תל אביב הקטנה

תולוגיהמי הקפה ת’,‘כסי קפה
אביבית, התל הבוהמה של 

שכן אשר בשנים, עשרות 
מפגש מקום היווה דיזנגוף, ברחוב 
 והמשוררים הסופרים האומנים, לגדולי 

של אותם ימים.
של ירו צביטהתשהו תכרונוזי ברכי על 

 קראהנ מרגש מופע נולד בלב כמיהה 
‘יד תבבי שהועלה ת’,לכסי זרה‘בח

ליאור המוסיקאי השרון. תברמ לבנים’ 
זההמח תבהפק פעיל חלק )שנטל רונן 

‘הבימה’( טרוןתיאב החיים’ ‘עלובי 
 עופר המופע, ויוצר הבמאי לצד 
של ראשי תפקיד המגלם יר,שפר

 בית של סיפורו את מספרים מלצר, 
זריםושו שרים מלווים זמרים קפה.ה

 שלונסקי, של פעם, של יריםש במופע 
 שיריו צימוקי עם זעיראו תרמןאל

צילה דגון 

 קום, כאילו משום מלקראת סוף המופע
 ,, תושבת רמת השרוןהופיעה עירית פלג

 , כיומלאת התרגשות סיפרה לקהל הצופים
 אביה היה אחד המלצרים של בית הקפה

 ואף הראתה לנוכחים תמונות גדולות
 , אותן הביאה מהבית, ובהםממוסגרות

 קפה מאותם ימים -מצולמים באי בית ה
 ,קיקום, שלונס, בעל המחסקל איש כסית

 , אביואיצ’ו וד“ר גולדשמיט ולידם ברבש
 של אורי ברבש הבמאי הידוע.

 המשמשים איינשטיין, קארי של
תרןוהפסנ המוסיקאי ליאור, מספר הקפה. תבי של לסיפורו קער

תוךמ הגדולים לאומנים כמחווה הקפה תבבי תמשנו“הש במופע: 
אני שם. שישבו היוצרים גדולי תא ולהנציח קוםהמ תא כבדל כוונה 
ההיסטוריה. על שעןלהי חייבת תועטוב חדשה ירהמיצ שחלק חושב 

 תי.האלמו הקפה תלבי והיסטורי מוסיקלי מחווה הוא המופע 
 תגובותל זוכה והוא שנים חמש לפני המופע על לעבוד תחלנוה

ת“.ת גילאים מגוונקרב קשת בחמו
תרגשותבה ירהלש והצטרף פעיל חלק קהלה נטל המופע במהלך 

 מקום משום כאילו פע,המו סוף תקראתע, ללפ והנה ובחדווה. 
 סיפרה תרגשותה תומלא השרון, תרמ תתושב פלג, תיריע יעההופ

 ואף הקפה תבי של המלצרים אחד היה אביה כי הצופים, קהלל
ת,מהבי הביאה תןאו ת,גרוממוס גדולות תמונות לנוכחים תההרא

ת,כסי איש חסקל- ימים תםמאו הקפה תבי באי מצולמים ובהם 
 של אביו ברבש, ולידם גולדשמיט וד“ר איצ’ו שלונסקי, קום,המ בעל 

 אורי ברבש הבמאי הידוע.
 ימים אותם ועל עליה ממנה לשמוע תיוביקש יריתע תא תיפגש

 ועים.כרונו וגעגוררים בנו זירחוקים, המע
ומשם תיים,בעבג תהבילדו וררהתגה ,1955 ילידת ברון, תלבי תעירי

 בקול .1984 בשנת יעההג השרון לרמת חן. תלרמ המשפחה עברה 
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קורט צבי אביה, כי ספרה, נרגש
 בווינה. 1923 בנובמבר נולד ברון, 
ואימו אביו טרנפ שמונה בן תו“בהיו

ברנו ירבע לסבו, תואו לשלוח נאלצה 
עם בווינה תארנש היא בעוד שבצ’כיה, 

בנה הבכור. 
 אחרי הסב טרנפ הצער למרבה 

הוא לבדו. אבי תרנו ושוב תייםשנ
תובהיו גדל. ושם תומיםי תלבי נשלח 

מלחמת פרוץ לפני שבועיים ,16 בן 
במסגרת ארצה עלה השנייה, העולם 
גבעת לקיבוץ יעוהג וער’הנ ‘עליית 

חיי גב. לעין עבר משם איחוד, חיים 
 זבע ולכן ממנו רחוקים היו הקיבוץ 

מהבית שנשלח מאז אביב. תלל
את יותר ראה לא בצ’כיה, לסבו בווינה 
בשואה. נספו שניהם אחיו, תוא אימו 

מה בררל ניסה השנים כל במהלך 
 מקום הצער למרבה אך בגורלם, עלה 

 תם לא נודע לו.קבור
זריז היה הוא ירקון.ה ברח’ הים, לחוף קרוב חדר אבי שכר אביב תלב

 לעבוד עבר ומשם ת’‘שלגי קפהב תמלצרו תלעבוד תקבלוה וחייכן 
 ת’.קפה כסיב

בני אבי עבור היו ת’‘כסי באי מחיינו. חלק תההיי ת’ב’כסי ירההאוו
תותערוה תתחילל הדרך תראשי תההיי ת’‘כסי בשבילו משפחה. 
אליהם. תואו קרבל המקום ליושבי גרמו תווחריצו חביבותו בישראל. 

 ועל תייהבש מרבה שהיה תרמןאל על הסיפורים תא תכרזו אני 
 אביב תל של הבוהמה כל הקפה. תבי יושבי בין שקלחה ירההש
בחבלי לשם תינמשכ כנערה, ואני, ת’‘כסי בקפה תכנסתמ תההיי

 שכאלה’, ‘חיים קראשנ מה לו עשיתי שנה 70 לאבי כשמלאו קסם. 
רבות שנים בחייו. תתיוהמשמעו תתחנוה תאח תההיי ת’כש’כסי

 הקפה, תבי יושבי של תיהםתמונו תא שהכיל ירק תואו תילו על עמד 
 כולל המלצרים.

הים תלשפ הולכים אבי, כולל המלצרים, היו העבודה, יום תוםב
 בלנקה ואימי צבי אבי הוריי, נפגשו שם אביב. תל תירוצע תא לפגוש 

 בבית תקיימהה תםתונח משפחה. והקימו נישאו לימים וייל. תלבי
תל אביב.ת הגדול בהכנס

 יר,שפר עופר ידי על מגולם הערב תובאו שבמופע מרסל, המלצר 

 לי גרם פעהמו אבי. של ברוח תרבו שנים היה והבמאי, פעהמו יוצר
תיאו ירווהחז עיני מול וררותעה ימים אותם כשכל רבה תתרגשוה

ירהש של מופלאה מנגינה תהאו תתנגנמ שבראשי אחורה, שנים 
 שושנים’ ‘שני ירהש גם כרוניזימ מש שלא כמובן השקמים’. ‘גן 

 עם ת’ב’כסי ישבו ואורלנד יראזע נייר. תמפי על הקפה תבבי תבשנכ
 שני היו ‘היו ירהש נולד כךו שושנים למכור תגבר כשנכנסה תיהןנשו

ת חיי.שושנים’ המלווה א
 עבורי כי לומר, יכולה אני השלישי, בגיל ת,גרבו אישה כשאני היום, 

 מההיסטוריה חלק מחיי, חלק היא פעם של אביב תל תתקופ תהאו
תהאו תא לילדיי ירהעבל תיהצלח כי מרגישה אני שלי. תתיהמשפח
 זאת וכל ארץ.ב הראשון העברי היישוב של תוראשי של מורשת 
 קר“.ת אבי, שהיה עבורי אב מדהים וחבר נפש יבאמצעו

זהב,ה גיל מינהל ביוזמת שנערך המופע, תתחיל לפני תספורו תדקו
 מופע תקייםלה עומד כי תהומשרא לבנים’ ‘יד תבי ליד תיריע עברה 

 גרותממוס תתמונו והביאה תהלבי מיד רצה לכסית’ זרה‘בח קראהנ
 תם ימים.ת לאוהשייכו

מבט אישי 

 לא למסכן את הזיקנה
MA אורנה ברמלר, עובדת סוציאלית

שנוצר קשרמה תינהני בע“.ארו 80“ זיההטלווי תסדר תא תיראי
 עם המפגשים. תא תהשליוו ומהשמחה לילדים הקשישים בין 
קרבעי תפסיםנ זקניםה ת,הציבורי תשבמודעו נשכח, בל ת,זא

ת,במציאו ת,זא תלעומ רבה. זרהלע זקוקיםש מוגבלים כאנשים 
 אוכלוסיית ורוב זקנים“,“ בידי תנשלט העולם תמהנהג חלק 

ת.תפקדזקנים פעילה ומה
 12%כ- מהווים הם לכמיליון. יעמג ומעלה 65 בני זקניםה מספר 
תיהם.וררים בבתגמהם מ 96%כ-אוכלוסייה ומכל ה
 הן זיקנהה בגיל בהן תקליםשנ תבעיומה גדול שחלק להבין חשוב 

חיינו. כל לאורך תשונו תבעוצמו חווים שאנו תבעיו ת,אוניברסליו
 את מפרט ת“,זיסטנציאליאק תרפיהכו“פסי בספרו יאלום ארווין 

עובדות לבין אדם בין העימותמ הנובעים הקונפליקטים תבעאר
קטיםקונפלי בעולם. אדם של מקיומו נפרד תיבל קכחל הקיום, 

אלו אינם ייחודיים לגיל הזיקנה. 
 עם תתמודדוה הן: אלה תקיומיו יסוד תדאגו בעאר יאלום, לפי 
ת.ת, חופש, בדידות וחוסר משמעוהמוו

קיים;להת נחדל אחד שיום צעיר מגיל מפחדים כולנו- מוות 
אחד, מצד תיו.בחירו ואת עולמו תא יודע האדם- חופש 

 אחראי תובהיו מאיים החופש אחר, מצד אך חופשי, הוא 

 ירגיש אחרת למשהו, תתקשרובה צורך מרגיש הוא תיו.לבחירו
פער. יש לאחרים קרובים שאנחנו גם- קיומי בידוד ת;ריקנו

מודעים אנחנו לבד. ממנו ויוצאים לבד לעולם מגיעים אנחנו 
 גדול שלם תוךמ חלק תלהיו כדי לקשר רצון ויש לבדידותנו 

 תמשמעו אדם מחפש בחיים שלב בכל- משמעות חוסר תר;יו
 קיומו בעולם.לחייו ול

זקן,ה תלהבנ תתפמשו קעכקר גם לשמש תיכולו אלו, תבעיו
 ואם עמן תתמודדובה אם תן,או חווה שלא אדם אין כי 

ת להן.בהתכחשו
את להבליט יש קנה.זיה בגיל ודאי גיל, בכל שונים אנשים 

כפועל החיים. ממעגל בעיט חלק זדקנותבה תלראוו המשותף 
משותף עניין על תהמבוסס בין-דורית, תקרבותה נקבל יוצא, 
 על זרהלע זקוקיםש לאלה לעזור הקהילה על חובה הדדי. וכבוד 

ת מגוון מענים למגוון צרכים.ידי העמד
 ת,האישי תםלטוב גם היא תהאחריו ת.אחריו תמוטל זקניםה על 

 שכיום החיים, של זה מפרק תוליהנו גיל בכל פעילים תלהיו
 צופים להיות להם אסור מחייהם. שליש להוות ויכול ארךתמ

ארג החיים.בלבד, אלא להשתלב במ
 תוכהשב האנושי המגוון את תלראו יש הזיקנה, תא למסכן לא 
 לטובת ומספקים טובים חיים של להמשך תהאפשרויו תוא

הקשישים והדורות הבאים כאחד.
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שיחה לדורות

לא יכולתי אחרת
 שיחה עם הגננת שגידלה דורות של ילדים 

 ברמת השרון עם פרסום ספרה השישי

מרים בורג

השישי ספרה אחרת“, תייכול “לא של לאור תוצא לרגל 
תיביקש השרון, תברמ ת’‘דורו תמערכ חברת דגון, צילה של 

 קשהש ראויה, תמרואיינ היא צילה קצר. ריאיון עמה לערוך 
לעקוב אחר קצב חייה ודרכה המקצועית. 

 העיר תושבימ לרבים תמוכר צילה ,1971 תמשנ השרון תרמ תתושבכ
תשליחו תהרא תהחינוכי בעשייה ילדים. של תדורו כהשחינ ת,כגננ

 תגריםמאו יהיו שבה סביבה הילדים עבור ליצור למטרה לה ושמה 
תם הטבעית.ת סקרנות, כדי לספק את וגופנית, נפשישכלי

 בלימודים עולמה תא העשירה צילה המקצועיים חייה תשנו כל לאורך 
ילדים, ציורי תוחני באוניברסיטה, תספרו לימודי החינוך, תחוםב

 שלה העשייה עושר הילד. תתחותפוה למידה ליקויי אבחון גרפולוגיה, 
 תחומים שונים.ת בת ועשייה ציבוריתנדבוכולל לימודים, ה

 לנוער לילדים קריאה ספרי שירה, ספרי תמפרסמ אהי שנים 25 זהמ
תמהיכרו נובעים שלה הילדים סיפורי (.6) למבוגרים וספרים (20)

למבוגרים סיפוריה ת.גננ תהבהיו הילדים, עולם עם שנה 30 של 
ספר בכל שלה. ביום-יום תפוגש היא אותם מהאנשים נובעים ולנוער 

הקורא. תא תקהמר לסיפור תואו תוהופכ תיאורה תא מרחיבה היא 
 המושבה-העיר של ובהיסטוריה באנשים בעיקר עוסקים הסיפורים 

 ת השרון.רמ
תמבוגרו נשים של תדמויו להעצים במטרה באה נשים על תהתיבכ

זה.תעו תובעלו תחקרניו ת,פעילו הן אך ת,מסודר מעבודה שפרשו 
נמנע הדבר אם קרבעי עצמה, תא לממש שרוצה אישה פרישה בגיל 

 הדרך תבמציא ת.תיומשפח תתחייבויווה עבודה של בשנים ממנה 
למימוש עצמי עוסק ספרה האחרון.

 הוא בספר המסופר מכל מה- היא רבים סופרים שנשאלים שאלה 
או שלה. ת שלומהביוגרפיה האישי

 האישי, מעולמי הלקוח רגשי ןמטע קיים סיפור “בכל משיבה: צילה 
 הסביבה על תתבוכו חווה אני זה, לצד תי.תיבלכ מביאה אני תושאו

 שבה אני חיה ועל טיפוסים שונים שאני פוגשת“.
 לפני ת,המוקדמו הבוקר תשעו הן עליה תהאהובו תיבההכ תשעו
וגברים נשים של מגוון פוגשת היא שם השרון, תברמ לקאנטרי תהצא

 תזבונכ תאהבו ת,תשוקוו תרצונו מאוויים, לבטים, עליהם ו’מלבישה’ 
תוךמ הבנה של תולדה הוא האחרון “ספרי ת.וחלומו תקוות ת,ומאושרו
זדקנווה שהתבגרו אנשים עם תכרוהי תוךמ ת,היום-יומי חיי מציאות 
נשים הספורט. במועדון בוקר מדי פוגשת אני תםשאו לחיי, במקביל 

 גיל. בכל תנשיו על תהשומרו קומה, זקופות תקים,מר חיים סיפורי עם 
זה בעצם סוד טעם החיים“.

על מסופר ת“,אחר תייכול “לא הספר תגיבור רוחל’ה, של חייה סיפור 
 תפוגש שולינקה פינה. מראש הטובה תהחבר של תהב שולינקה, ידי 

 תבעקבו במקרה, לגמרי הצפוני הים בחוף בעיירה 70ה- תב רוחל’ה תא
 כת על סוסוני ים.קר שהיא עורמח
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 של תהיעלמו לאחר רוחל’ה, של חייה תפרש תנחשפ לאט לאט
 ת.נמצא היא והיכן תיהקורו תא יודע אינו אחד אף שבהן שנים, 20
 לא שאיש במקום שולינקה תהאו תפוגש תכווןבמ ושלא תאוםפ

חשב למצאה.
 זופרניסכי בבעל טיפול של תכואב תמסכ עם נישואין תשנו 30 לאחר 

תא שקברה ולאחר תהבי תא זבוע רוחל’ה של כשילדיה תעלל,ומ
 תכנןל בלי הגדול העולם אל תלצא להיעלם, מחליטה היא בעלה, 

ת לחפש את אושרה.ולנסו
מחייה, ויוצאים שנכנסים אנשים עם תהאו מפגישים הנדודים 
תנודד היא מקסימים. בנופים תזא וכל תם,או והיא אותה אוהבים 

עם תבהפלגו מגיעה היא אליהם נידחים וחופים אירלנד ן,יוו בין 
כי שלה, מאמין לאני נאמנה תנשאר היא שנים ןתאו כל זרים. תיירים 

תשבע רוחל’ה, עם המפגש ק.תוהמ תא גם למצוא אפשר המר לצד 
הצפוני, הים לחוף מבודד, נודיסטי בכפר קורה ת,והחוויו הנדודים 
ממנה הצעיר גבר לצד חדשה אהבה תפוגש היא ושם תהלבי שהופך 
האם אך פינה. בראש כמו תומצייר זיםעי תמגדל היא שנים. בעשר 

תמשיך לנדוד? רוחל’ה מצאה שלווה או שהיא 
 עד תקמר ת,קולחו עשירה בשפה תובכ לקריאה, מאוד מומלץ הספר 

העמוד האחרון.
 תהבהיו ‘הארץ’ תוןבעי פורסם הראשון שירה צעיר. מגיל תתבכו צילה 

 ובשבועונים תהיומי תתונובעי פורסמו וסיפוריה שיריה ,16 תב
 תיים.ספרו

 צילה נשואה לצבי ולהם שלושה ילדים ועשרה נכדים.

 שנות 30 לאחר
 נישואין עם מסכת
 כואבת של טיפול

 זופרניבבעל סכי
 ומתעלל, כשילדיה

 של רוחל’ה עזבו את
 הבית ולאחר

 ,שקברה את בעלה
 היא מחליטה

 , לצאת אללהיעלם
 העולם הגדול בלי

 לתכנן ולנסות
 לחפש את אושרה.

 17|2020 מגזין דורות ינואר



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 

 
 
 

 

 
 

  

 
   
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

סביבה בטוחה 

 "איך לא ידעתי
 על זה קודם?"

 זרי עזר וארגון הבית כמסייעיאבי
 תפקוד בחיי היום-יום

נועה וכטל ספקטור

תם.בבי לגור להישאר היום מעדיפים קניםז תרויו תריו
 ומעלה 65ה- מבני 97% הבריאות, משרד פי על 

הורוביץ, )רון, מוגן בדיור או תםבבי – קהילהב תגורריםמ
שינויים עמו מביא תזדקנוהה תהליך (.2016 וארבל-אלון, קידר, 

קוגניטיביים.וה זייםהפי תיים,תחושה תחומיםב נורמליים 
 מיטבי תפקוד על תלהקשו עשויים אלו שינויים 
 קחל של תבבטיחו לפגוע וגם היום-יום תבפעילויו

קנים.מהז
 בצורה הבית ארגון של תלחשיבו מודעים רובנו 
ממכשולים נקייה סביבה יצירת ידי על תמיטבי

תהרמ תנועה,ל שמפריעים רהיטים )פינוי ובטוחה 
תים,בשירו זיםמאח תתקנה שטיחים/שטיחונים, 

 אסקור שלפניכם ברשימה אמבטיה(. מקלחון, 
 תחוםמ תיקהו בעיסוק מרפאה של מבטה תמנקוד

מוכרים, תפחו אחדים, עזר זריאבי אטריההגרי
 תא תולהעלו יום-יומי תפקודל לסייע שיכולים 

קבעיסו ומרפאים תמרפאו בבית. תהבטיחו תרמ
 תבאמצעו חיים תואיכו תבריאו בקידום עוסקים 

 ידי ועל תייםמשמעו בעיסוקים תמעורבו
 והסביבה. העיסוק האדם, בין לשילוב תתייחסוה

תמרפאו ישנן הפרטי זרובמג החולים תבקופו
 אביזרי תתאמבה דיור, בשינויי תמומחיו בעיסוק 

ת.עזר ובטכנולוגיה מסייע
אפשר זו ברשימה כריםהמוז זריםאבימה חלק 

ציוד תהמשאילו תשונו תתומעמו להשאיל 
 זרהמציון", ע זר"ע שרה", "יד רפואי/שיקומי, כגון 

 ההמלצה שונים. קיםמספ לרכוש או א",למרפ
להשאלה. תןני המוצר אם קלבדו היא תהגורפ

לבדוק מומלץ לרכישה, רק תןני המוצר אם 
 מחירים, לגבי השונים קיםהספ ואצל באינטרנט 

 ת.ת ואחריושירו
 תהעיני החלפת הכניסה: תלדל תדיגיטלי תעיני
ראייה תמאפשר דיגיטלית תבעיני הכניסה תבדל

ת.לבי מחוץ תרחשהמ של תריו וחדה בהירה 
 תקיניםמ תדל בכל שיש הקטן בחור להציץ במקום 

 תאורה עם חיישן
 ועינית דיגיטלית

 מדובר החיצוני. בצד תרחשהמ תא שמשדר וברור, קטן מסך
 תא לשפר ויכול עצמאי באופן תקנהלה שניתן תיחסי זול תרוןבפ

ת הביטחון.תחוש
 תרמ תא מעלה זה ופשוט זול מוצר חיישן: עם תאוטומטי תאורה 
תא תקיןלה מומלץ בלילה. תיםלשירו כשקמים בעיקר ת,הבטיחו

 תים.או בכניסה לחדר השירו המנורה במסדרון 
ת,הנפוצו תלונותה תאח השינה: בחדר שיפורים
השימוש סביב סובבת השינה, לחדר הקשורה 

בשינוי והן מהמיטה וביציאה בכניסה הן במיטה, 
הכניסה תהליך למעשה, השכיבה. תבע מנחים 

בקימה – חלקים משני מורכב מהמיטה והיציאה 
יש תראשי קימה,ב למיטה: ובכניסה מהמיטה 

בכניסה לקום. זא ורק לישיבה כיבהמש לעבור 
שימושי זרע זראבי הפוך. תהפעולו סדר למיטה, 

הידית למיטה". זהאחי ת"ידי הוא אלו למצבים 
ומחלק זרוןלמ תתחמ שמונח שטוח, מחלק בנויה 
עיגון תנקוד תמספק הידית מעליו. שבולט אנכי 

 רוצים כאשר למשל במיטה, המנח שינוי תבע גם 
את למשוך תמסייע וגם הצד, על תובבלהס

ובעת לעמידה הקימה בעת ישיבה. למנח הגוף 
משען תנקוד מהווה הידית מעמידה, הישיבה 

 ומשפרת התנועה על מקילה ובכך זרוןהמ מעל 
ת הבטיחות.א

קהחל להרמת אפשרות עם תחשמליו מיטות 
היום תנפוצו תוןתחה החלק או המיטה של העליון 
אנשים ולכן קבוע הללו תהמיטו גובה אך מאוד, 
 המיטה רגלי תהגבה מהן. לקום תקשיםמ רבים 

קימה תאפשר תייעודיו הגבהה תקוביו תזרבע
 מיטה גובה תר.יו בטוחה ישיבה וגם לעמידה קלה 

חשוב ויציבה. בטוחה תתיישבוה על מקל תאיםמ
מדי, יותר המיטה את תםהגבה שלא קלבדו מאוד 

 המיטה על יושבים תםא שכאשר לב, שימו לכן 
ת במגע מלא עם הרצפה.ת הרגליים מונחוכפו
יכולים טכנולוגיים ומוצרים זרע זריאבי רק לא אך 

 הסביבה ארגון גם תי,בטיחו קודתפ ולאפשר להקל 

- תמונה באדיבות י.ש.מ הגבהה לרגלי המיטה

- תמונה באדיבות י.ש.מ ידית אחיזה למיטה

 זר ומוצריםזרי עלא רק אבי
 כנולוגיים יכולים להקלט

, גםולאפשר תפקוד בטיחותי
ארגון הסביבה הביתית יכול 

 ץ, מומלם כך. לשבכך לסייע 
 להשתמש ב"ראייה מודעת".

 ב"ראייה תמשלהש מומלץ כך, לשם בכך. לסייע יכול תתיהבי
תבע קושי חווה אני האם עצמכם את שאלו ת,ראשי ת".מודע

המוצרים כל קפה מכין אני כאשר האם למשל, מסוים? תפקוד 
 לי נוח האם אליהם? להגיע לי נוח שהכי במקום נמצאים 

רבים חפצים זזילה צריך אני האם החשמלי? בקומקום תמשלהש
הזמן שהגיע הרי "כן", היא תשובהה אם קפה? להכין כדי במטבח 

 תה, )קפה, הקופסאות תא זלרכ ת,אחר תקצ המטבח תא לארגן 
הגדול הקומקום תא להחליף קוללש נגיש, במקום וכו'( תיקממ

 להכין וגם ומעלה( ליטר חצי של )מקיבולת יותר קטן בקומקום 
מקום לכמה ספלים נחמדים ליד.

 להניח וקלה, נגישה בצורה המקרר תא לארגן תוכלו גם כך 
 במגרה במקום המקרר, במרכז בסלסילה תוהירקו תהפירו תא
 או החלב למוצרי תנוספו תקטנו תבסלסילו תמשולהש ת,תיתחב

ת.למוצרים אחרים לפי קטגוריו
זרע זראבי יש תפקודייםה הקשיים של הגורף לרוב ת,לדע חשוב 
מטפלים אינם זרהע זרישאבי אף על הבעיה. על תלענו שיכול 
תלפצו מאפשרים הם הליקוי, תא מבטלים ואינן הבעיה במקור 

קבעיסו שמרפאים תרביו הנפוץ המשפט המגבלה. תתוצאו על 
 זה על תיידע לא "איך הוא זרע זריאבי תתאמה לאחר שומעים 
 קודם"...

 מקורות מידע אינטרנטיים על אביזרי עזר הם:
 /https://azarim.org.il- זריםתר עא
שם חיפוש- המוצרים את שמוכרים קיםת/ספהחברו תריא

 תלהשוו אפשר וכך ת,תוצאו מספר לרוב יעלה באינטרנט המוצר 
תר.תאים ביוק מה המוצר המולבדו

זרע זריאבי ברכישת תףתמש תהבריאו שמשרד תלדע חשוב 
 תתח הבריאות משרד תרבא למצוא תןני הנוהל את מסוימים. 

 ת"."בקשה למכשירי שיקום וניידו

 תבצוו חברה MScOT, בעיסוק מרפאה- ספקטור וכטל נועה
 תוכנית "חשיבה בהנא/עה".

 2020 | 19 מגזין דורות ינואר 2020 מגזין דורות ינואר |18
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מדור משפטי 

 הנוטה למות חוק החולה

 להתכונן לעתיד –
 לחיות בכבוד

שביט בן חורין עו"ד

רקע כללי
 תא קובע ,2005תשס“ו-ה ת,למו הנוטה החולה חוק 

טיפול זהאי קבועל רשאי אדם שבהם תנאיםוה קריםהמ
הוא כי שייקבע במידה בכלל, אם קבל,ל מוכן יהיה רפואי 

על עולה אינה חייו תתוחלוש מרפא תחשוכ תרפואי מבעיה סובל 
 האדם יוגדר שכזה במצב אי.רפו טיפול יקבל אם גם חודשים שישה 

כ-“חולה הנוטה למות“.
לטיפול, להסכים או לסרב תזכוה תא מרחיב תלמו הנוטה החולה חוק 
טיפול לגבי מראש רצונו את להביע לאדם מאפשר שהוא כך ידי על 

 איםהרופ ת.למו הנוטה חולה שהוא קבעיי וכאשר אם בו, תידיע רפואי 
אינו שבו למצב יגיע המטופל אם רק מראש שניתנו תבהוראו זרוייע

 תו(סביב עם תקשרל תוביכול פגיעה עקב כגון) רצונו תא עלהבי יכול 
ת )אינו בעל דעה צלולה(.או במצב שבו אינו כשיר לקבל החלטו

 להשאיר בריא, תובהיו גם לאדם, מאפשר החוק ת,אחרו במילים 
לגבי הרפואי תלצוו ת"(קדימומ תרפואיו ת)"הנחיו תבבכ תהנחיו

 נוטה שיהיה במידה לקבל, לא שירצה או לקבל, שיסכים הטיפול 
ת.זמן אמת בת החלטואפשר קבלת, שמצבו אינו מלמו

תיעשה החיים בסוף הרפואי הטיפול בעניין תהחלטו תקבל כי קובע, החוק 
או משפחה בני של רצונם לפי ולא עצמו, המטופל של רצונו לפי ורק אך 

ת,שונו בדרכים מוכח תלהיו כולי המטופל של רצונו אחרים. שיקולים 
שהחוק נוספת דרך בעצמו. תבשכ תמפורשו תהוראו- היא שבהן והטובה 

המטופל אם אחר. לאדם מיוחד כוח ייפוי תןמ תבאמצעו היא מאפשר 
 הוראותיו תא לקבל מחויבים יהיו הרופאים- ת"למו הנוטה כ"חולה הוגדר 

תיו של המטופל עצמו.של מיופה הכוח, כאילו הן הוראו
שלא המטופל של רצונו לגבי סביר ספק יש אם כי החוק, קובע עוד 

ת".ת הרצון לחיוזקזה נקרא "ח כרגיל. כלל יטפלו בו – יש לטפל בו 
ת“למו הנוטה “החולה של רצונו את קבועל תשונו דרכים קובע החוק 
 “בעל עדיין ת“למו נוטה “חולה כאשר רפואי. טיפול תקבל לעניין 
– תואו ולהביע רצון לגבש ומסוגל תפקדמ כלומר, – )צלול( ת“כשרו

 תלעומ ת.אמ זמןב ידו על שמובע כפי המפורש, רצונו פי על פועלים 
תידוע תא תכנן אשר ת,כשרו בעל שאינו ת“למו נוטה “חולה לגבי את,ז

 תמקדימו רפואיות תלהנחיו אםבהת לפעול תאפשרו יש מראש, 
של תלהחלטו תאםבה או מועד, מבעוד תבבכ המטופל ידי על תנושני

 כוח שהמטופל מינה לעניין זה מבעוד מועד. מיופה 

 ול רפואיייפוי כוח למתן הנחיות רפואיות לטיפ
לפי חוק החולה הנוטה למות

 עונייןהמ לאדם ת?למו הנוטה החולה חוק לפי כוחה ייפוי מיועד למי 
הטיפול על במקומו להחליט מוסמך שיהיה כדי כוח, מיופה תלמנו

כשרות. בעל שאינו ת"למו הנוטה כ"חולה יוגדר אם לו, תןשיינ הרפואי 
במצב מצוי הוא כי לגביו שנקבע אדם סופני: בשלב תלמו נוטה חולה 

לו תןיינ אם אף חייו, תתוחלו בגופו תחיוניו תמערכו כשלו שבו רפואי 
האדם כשבנוסף זה,שכ מצב שבועיים. על עולה אינו רפואי, טיפול 

של סוג מכל להימנע תהוראו תןמ מאפשר ת,החלטו קבלל כשיר אינו 
 מכל תוהימנעו תתימלאכו הנשמה של סוג כל של התחלה החייאה, 
 תית.זנה מלאכוסוג של ה

ות מקדימותהנחיות רפואי
 תלת אפשרות יש תלמו הנוטה חוק לפי כוח ייפוי על תימהלח בנוסף 

לגבי רצונו תא מפרט הכוח מייפה שבהן ת,קדימומ תרפואיו תהנחיו
ת,כשרו בעל שאינו תלמו נוטה חולה יהיה אם בו, תידיע רפואי טיפול 
 רפואיים טיפולים תקבל בדבר או רפואיים מטיפולים תהימנעו בדבר 

 ת חיים.חריגים להארכ
 תההנחיו במסמך מפרט תקדימוהמ תהרפואיו תההנחיו תןנו

 יכול אדם למשל, כך להימנע. ברצונו טיפולים מאילו תקדימוהמ
 טיפולי תכדוגמ זורי,מח רפואי טיפול תהפסק על מראש תלהורו
 קשורים אלו טיפולים אם וכדומה, תהקרנו תרפיה,כימו זה,דיאלי
 ת המרפא.תו חשוכלמחל

 וח במאגרום הנחיות רפואיות מקדימות וייפוי כשרי
שרד הבריאותהמידע של מ

 ולהפקיד לרישום למסור תןני שבו מאגר מנהל תהבריאו משרד 
ת,למו הנוטה החולה קחו לפי כוח וייפויי תמקדימו תאיורפו תהנחיו
 שימוש, בהם תלעשו השעה בבוא הרפואי תהצוו ידי על תוראי לשם 

 ת לברר מהו רצונו של החולה.ת על מנזא

 שאלות נפוצות
 גבי המתת חסד?האם אוכל לתת הנחיות ל

 מוחלט, פעולה חופש תירמ אינו החוק "לא". אהי תכלליה תשובהה

 הנחיות הרפואיות המקדימותנותן ה
 הנחיות המקדימות מאילומפרט במסמך ה

, אדם. כך למשלונו להימנעטיפולים ברצ
 יכול להורות מראש על הפסקת טיפול 

 ,, כדוגמת טיפולי דיאליזהרפואי מחזורי
 , אם טיפולים, הקרנות וכדומהכימותרפיה

 וכת המרפא.אלו קשורים למחלתו חש

להימנע ת"למו הנוטה "החולה של רצונו יכובד כלל שבדרך תלמרו
המטופל, תא להמית תכוונהמ פעולה כל תלעשו אסור בו. מטיפול 

 לאדם לסייע אסור תו.מו תגרימ היא לוודאי, קרוב תה,שתוצא או 
של סוג כל של תחלהה החייאה, של סוג מכל להימנע תרמו תאבד.לה

 כאשר קר תתימלאכו זנהה של סוג מכל תוהימנעו תתימלאכו הנשמה 
ת חיים של שבועיים(.תוחלמדובר בחולה סופני )

 ותההנחי את או הכוח ייפוי את שנותל וא לבטל בעתיד אוכל האם 
 המקדימות?

 ת בכל עת.ת לבטל או לשנוכן, קיימת אפשרו

וח?וכל למנות כמיופה כאת מי א
כמיופה מילדיך אחד תא תלמנו תוכל אדם. כל תלמנו תןני בעיקרון 

כוח מחליף. הכוח, וילד אחר כמיופה 

היום-יום? בחיי ואירפ לטיפול וריםהקש בעניינים הנחיות לתת אוכל האם 
הקשורים עניינים על רק חל למות הנוטה החולה חוק לפי כוח ייפוי 

רפואיים עניינים על חל ואינו החיים, סוף של בשלב רפואי בטיפול 
רפואיים בעניינים שיטפל כוח מיופה תלמנו כדי היום-יום. של שוטפים 
 צריך אישיים, ובעניינים רכושיים בעניינים וכן היום-יום, של שוטפים 

 וכך תמשך“,מ כוח “ייפוי- נוסף כוח ייפוי תעריכ לצורך דין לעורך תלפנו
 תכנון משפטי מוקדם. תת כל הדרוש במסגרתן להסדיר אני

השלישי. לגיל דין תבעריכ תמחהמ השרון תמרמ חורין בן שביט ו"דע
ייפוי כתלערי המשפטים משרד מטעם תמיוחד והסמכה הכשרה בעל 
תבלשכ אביב תל זמחו של תמשךמ כוח ייפוי תבוועד חבר תמשך.מ כוח 

השלישי הגיל תתקופל קדיםמ משפטי תכנון בנושא מרצה הדין. עורכי 
 לעיל האמור תיקים.הוו זרחיםהא תואוכלוסיי מקצועיים פורומים בפני 

תחליף לייעוץ משפטי אישי. ת ו/אות משפטית דעאינו מהווה חוו
 תתכניב זהבה גיל במינהל היגוי תבוועד תףתהש חורין בו שביט עו"ד 

 תי מראש"ת "הכינותיהקהיל
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חבר על ארבע

 תרומתו של
 הכלב לקשיש

איילת ליטן

עם מהנים וחיים תתועל להפיק יוכלו האדם שבני כדי 
יחסים תובניי תתקשורה חשובה ארבע, על ההולכים 

במחיצת תחיוניו מוצא שהאדם כשם ביניהם. טובים 
 הדדי הקשר האדם. תבמחיצ טוב לו שיהיה חשוב לכלב גם כך כלבו, 

 תחושת את מפיגים שכלבים מצאו, קריםמח האחר. תא אחד זיןומ
 עליהם ומשרים השלישי הגיל בני של והחולי הדיכאון ת,הבדידו

ת ואושר.ת, חיוניואופטימיו
בקשר יעלהשק שחשוב כשם החיים בעל עם בקשר יעלהשק חשוב 

 לא האושר שמדד וע,יד היום כבר תנו.או הסובבים האנשים עם 
תו.בעבוד יעהג אדם שאליו תפקידב או הבנק בחשבון תלוי כרחבה

שהשכיל אדם תו,סביב עם בשלום שחי מי הוא מאושר אדם 
זקים.וח טובים תיים,אמפ תיים,משפח ברתיים,ח קשרים לרקום 
 לנו זריםעו הכלבים אושרנו. תא משפר קרוב חיים שבעל נמצא 
עבור עמנו. תםכחונו מעצם רק והנפשי זיהפי באושרנו יעלהשק
יר,תד באופן תקרמב לא או רחוקה שמשפחתם קשישים, הרבה 
ועוד, תזא דיכאון. ומונעת תםמבדידו תהמפחי הכלב תנוכחו עצם 

זקוק שמישהו תוחיוניו ערך תתחוש לקשישים תניםנו הכלבים 
 תםוחבר תםוסביב עבודה ערךממ חלק לא כבר שהם לאחר להם, 

תה.תנהש
 Animals בספר צוטט Bruchac( )Joseph ברוצ’ק זףג’ו הסופר 

teachers & healersas ,פיקחים החיים בעלי כי תכןשיי באומרו 
 האדם בני תלעומ תנהג,לה איך שוכחים לא הם כי האדם, מבני תריו
תייחסולה תםלמשפח לדאוג ת:לעשו עליהם מה שוכחים תיםלעיש

המדיה, של תדע תהסחו קבע תבלבליםמ אדם בני תם.זולל בכבוד 
שאפשר לנו יריםזכמ בכלל חיים בעליו הכלבים ושליטה. כוח 

כך, תםס השמש קרני מול לרבוץו הדשא על לשכב גע,ירלה לעצור, 
 ומה מי עם תולהיו מהמרוץ געירלה אפשר תכל,ונס נואיל רק שאם 

 שחשוב...

שבות מתרחקותוכחות הכלב המח“בנ
שמחה” והלב מתמלא 

 שיתף כך לי”, זרעו ואלפי תלחיו איך ללמוד או זכורל רוצה “אני 
האבות תבבי קרולב תיגעכשה ת(במערכ שמור )שם מנחם תיאו

אני אלפי של געה“בה אמר: מנחם הלבן... לברדור אלפי כלבי עם 
 ולא אחר במישהו תמקדולה לי שיש האנרגיה ממעט לגייס מצליח 

תמלא בשמחה”.ת והלב מתרחקות מתיי. המחשבובצרו
 הרבים תתרונוהי תא המראים רבים ודיווחים קריםמח ישנם כיום 

זרה בטיפול בקשישים.בע בעלי חיים שוניםשיש ל
 ת,גופני מבחינה הקשישים של תםבריאו מצב תא משפרים הכלבים 

 ובשהייה בצפייה תפקיםמס הם אם בין ת.וקוגניטיבי תנפשי
 זיק,להח בוחרים הם אם ובין בו, געמ ללא אפילו הכלב, תבסביב

יע בכל הרבדים.בעל החיים קיים ומשפן בללטף או להאכיל. העניי
ת,הקוגניטיבי ביכולת מירידה הסובלים דמנטיים, לקשישים 

 ירהעבל ממוקדים, תולהיו זתרכלה מאפשרת הכלב עם תעסוקה 
יכולים ובכלל דמנטיים קשישים ומהנה. תמיטבי בדרך זמןה תא

 שהכלב מכיוון אדם לבני מאשר לכלב תריו מדברים עצמם למצוא 
תיהם שאבדו.ת יכולוכיח אאינו מאיים והם אינם צריכים להו

מיטיב תיחבר קשר תחלפ עליהם ומקל הקשישים תא יעמרג הכלב 
 מכניס חרר,מש גורם הוא הכלב לשיחה; נושא מספק הוא כי וחם, 

 בבית הקשישים של תהשהו תא ומנעים לחיים ושמחה ברהח
 לבני מעודד גורם מהווה גם הכלב ת.שונו תבמחלקו או תבבי ת,אבו

ת.תקשור תתחמפ עמו תתעסקווהה תריו קרלב קשישה תמשפח
 גבולות ללא אהבה קומעני תשיפוטיו ללא האדם תא מקבל הכלב 

גם אם האדם שעומד מולו הוא קשיש.

 ירידה קבע שיחה, לנהל תהיכול מאיבוד הסובלים קשישים יש 
לדבר תםאו תמעודד כלבה תנוכחו שעצם כאלה יש ת;קוגניטיבי

וסוגי צחוק מהם מוציא הכלב לכלב(, הוראה תתל רק זה אם )אפילו 
כבר והם שיח ללא תרבו שעות יושבים רבים קשישים רבים. רגש 

 להם תמאפשר כלב עם שהייה קולם. תא לשמוע זה מה שכחו 
אפשרות יש הכלבים עם עצמם. תא ולשמוע לדבר אליו, תלפנו

את מעלה הכלב חושים. תרשיו כמה ולהפעיל ירוייםג על לעבוד 
 הכלבים עם תהימצאו ומוטיבציה. תאנרגיו ומעניק הרוח מצב 

ועה.תנ ת טווחת במרחב והגדלתיוועתנ תמעודד
 קל חי בעל להם שיש הקשישים לרובש נמצא מעניין: תוןנ עוד 

הם תםבמחיצ נמצא החיים בעל אם רפואיות. תבדיקו לעבור תריו
לכאב תפחו ויתייחסו וע,מרג תתחושוב תריו טוב רוח במצב יהיו 

 של סוג מהווה הכלב ולכן הכלב תבנוכחו יורד הדם לחץ גם פיזי. 
 הליטוף קה.זרי או גלולה קום(במ )ולא תפחו לא מועילה תרופה”“

שכלבים נמצא, עוד טובה. תחושה לקשיש תניםונו נעימים געוהמ
 נוכחים הם כאשר קשיש,ה של תריו טוב קודתפל תמריץ מהווים 

 תרפיה.זיועמו בטיפולי פי
 תאפשרתומ תתרככומ תשההגנו הוא, חיים לבעלי שיש נוסף תרוןי

חיים תלשנו יכולים אלו רגעים ת.וחברו אהבה תקבלו תתיחופ
וקבלה תמיכה מאפשרים הכלבים ובודדים. קשים מצבים ולשפר 
בעיותמ הלב תתשומ תא להסיט יעיםמסי הם תם,נוכחו מעצם 

ומכאבים ומפחיתים לחץ וחרדה. 

 תר(.)יו מאושרים בחיים בחר כלב במחיצת תלחיו שבחר מי מסקנה: 

קתעוס ,LI-CBT תיתתנהגוה תקוגניטיבי תמטפל היא תתבהכו
 בעלת בעליהם,ו כלבים ואימון כלבים תזרבע קוםשי רגשי, בטיפול 

קשישים.ו וערנ ילדים, פוגשת גבולות, ללא אהבה – אלפ”י זםהמי
 יעיםמג וילד הורה תוגרבמס תי,תי-קהילתנדבוה זםמי הוא אלפ”י 

 קר קשישים ומטיילים עם כלבם.לב
www.ayeletlitan.co.il 

 זמנים ליצור קשר עם ‘מגוונים’ נוה רסקות מותוכנית לטרפולהצ
 .03-7600109 תתנדבוירוני להז העאו עם המרכ 03-7600140
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בריאות לדורות 

שלפוחית רגיזה
ומרגיזה

 

ד“ר דורית מצקר-עליון

הנקטע תגלגלמ כצחוק ברדיו תפרסומ תנשמע לאחרונה 
 תןש איבוד של תופעהל הכוונה כאשר “אוי“, במילה 

 ת, צחוק.תעטשות שיעול, הבמאמץ, כגון בע
 ויש תקדמים,מ בגילאים במיוחד כיחה,ש תופעה היא תןש תדליפ

ת.לכך מספר סיבו
 תשלפוחי תן:הש דרכי של האנטומי המבנה תא אפרט תזא להבין כדי 
שריר של מדופן ובנויה תונהתחה ןבבט תנמצא )bludder( תןהש

תהשלפוחי אל עובר תכליוב הנוצר תןהש זור’.‘דטרו הנקרא גמיש, 
תןהש יוצא תמהשלפוחי ‘אורטרים’. הנקראים דקים תצינורו שני דרך 

או דולף אינו תןהש ןתקי באופן )urethra(. השופכה דרך החוצה 
קיימים אלו sphincter. סוגרים שני של כתמער זכותב החוצה זורם 

 שריר על השליטה האגן. לרצפת וקרוב לשופכה השלפוחית במוצא 
שמקורם עצבים ידי על מונחים הסוגרים על והפיקוח תהשלפוחי

 ההליכה תשכיחו תא לכוון רצוני באופן תןני וכך ובמוח, השדרה בחוט 
 תים.לשירו

שתן: ות לאיבודישנן מספר סיב
תוצאהה ת.בשלפוחי זורהדטרו שריר של תרי תתכווצוה או תפעילו * 

זה’.ת רגיקרא ‘שלפוחיתים. מה שנתכופה לשירו הליכה 
ת,קרובו תיםלעי תיםלשירו רצים זוא רגישה תריו תהשלפוחי בקור, * 

 קרים בימים תקין גוף חום על לשמור רצוי ת.קטנו תןהש תכמויו אך 
 אלו.

 2020 מגזין דורות ינואר |24

לטיולים תמלצא נמנעים אנשים תנה.להש
 מאי- תתיקתעסו השפעה יש ולבילויים. 

 השפעה הצורך, תבשע תמשמר זובלע תיכול
 תדליפ עקב תיתחבר תוהימנעו תפסיכולוגי

גם סיבה תהמאו מכך. תמעוהמש תןש
תרציפו ועל המין חיי על השפעה ישנה 

 בלילה פעמים מספר של קימה קבע השינה 
תים.לשירו

תביישיםמ שאנשים נמצא, מחקרים לפי 
רופא בפני תןש איבוד על תלונןמלה ונמנעים 

לאחר רק תזא מספרים ורובם המשפחה 
תתחוש תתחלמה שנים כחמש עד שנה 

תא תורלפ קודם תמנסו נשים ת.הנוחו אי 
 תן,ש תלבריח תתחבושוב שימוש עם הבעיה 

תן אינו רב.כל עוד איבוד הש
שצוינו המצבים תיאורו תחקור כולל הרופא, אצל ראשוני ברור לאחר 

לערוך יש נשים, אצל ולידות באגן תוחיםני של היסטוריה וכן כאן 
תלראו תןשני למשל(, סאונד, )אולטרא תהדמיו כולל ת,בדיקו מספר 

תחודרניו תקובדי יש תנה.הש לאחר גדולה תןש תשארי יש אם בהן 
 קה(,)אורודינמי תהשלפוחי תתכווצוה קתלבדי קטטר תכנסה עם 
 הרופא תהחלט לפי הכול )פרוסטטה(, תערמוני לגודל תקובדי
תונים.תאם לנבה

 קפה מים, תשתיי להגביל תחילה תןני תוהסיבו תהנסיבו ולפי במקביל 

 עקב שנגרם ת,תעטשוה או שיעול כמו Stress, מסוג אי-שליטה *
 תבריח למנוע אמורים קיןת שבאופן הסוגרים, של לקויה תפעילו

 תולידו תהריונו שעברו נשים אצל תריו שכיחה תופעהה תן.ש
ת שרירי האגן.תיק, הגורמות להיחלשונר

שלא רפויה תשלפוחי עקב או תהשלפוחי של תרי תאותמלה * 
overflow תקראנ זו תופעה החוצה. דולף והעודף תכווץלה יכולה 

 ידי על תהנגרמ תמהשלפוחי תןהש תביציא הפרעה עקב או 
 ת.השלפוחי מוצא סביב תממוקמ הגברים שאצל ת,מוגדל תערמוני

 ת‘אציר תרפואי בשפה תנקרא כראוי תתרוקנמ שאינה תשלפוחי
ת א’(.שתן’ )באו

 לשלוט האמורה העצבים תבמערכ פגיעה הן תנוספו תסיבו * 
 דמנציה, קינסון,פר מחלת השדרה, בחוט קשה חבלה כמו ת,במערכ

ועוד.
 אי- עם לחולים תתנוהני ת,תנומש תתרופו תלקיח ן:ה סיבות עוד * 

פקק צואה  במעי קשה  עקב לריבוי  שתן, עצירות לב  וגורמות ספיקת
סיבה להפרעה  בהתרוקנות השלפוחית וכתוצאה  הסופי עלולה  להיות
עקב קירבה  וסמיכות   מהעודפים. הפרעה זו  נגרמת מכך  דליפת שתן

מוצא השתן למעי הסופי.
 תזרוחו תלדלקו להביא עלולה כראוי תתרוקנמ אינהש שלפוחית 
 תן.בדרכי הש

 תלפנו הצורך עקב החיים תבאיכו לירידה תמביאו האלו תתופעוה
 תקותאפבה והקושי תהדחיפו וכן תתכופו תיםלעי תיםלשירו

אם ת.סכר זוןואי השינה לפני ואלכוהול
צואה, תעצירו היא תןהש תלעציר הסיבה 

 כךוב תזאב לטפל יש קודם, שצוין כמו 
ת הבעיה.תור אלפ

 שרירי תחולש היא הסיבה כאשר נשים, אצל 
זוקלחי קבוע תרגול לבצע תןני האגן, תרצפ

קשים, במקרים והסוגרים. האגן שרירי 
 מופנים תיקנר או רחם תצניח הכוללים 

 כשהסיבה גברים, אצל קולוגי.גני תוחלני
לטפל תןני מוגדלת תמערמוני חסימה אהי

 תתערבוה תשיטו או תוחיםני ת,תרופו ידי על 
אורולוג.ת הת והחלטלפי הנסיבו

 טיפול תתל תןני והסיבות תהנסיבו לפי 
של תרהי תתכווצוה על המשפיע תיתרופ

 זכורל יש אך עצבי, מנגנון דרך השלפוחית 
תתכווצוה של תאימיםמ במקרים ת.תרופו של הלוואי תתופעו תא

 תאחרונו בשנים תןני תן,ש לאיבוד כסיבה תהשלפוחי שריר של יתר 
 תן.ת השתיל קוצב בשלפוחילהש

 לטפל ויש תןהש תבריח תבעיי תא להחמיר עלולה תרי תהשמנ
תאם.בה

 היטב לכוון כדי הפרטים כלב הרופא תא לידע חשוב מקום, מכל 
 לאבחנה והטיפול.

 25|2020 מגזין דורות ינואר
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ן ופטרמסב שומישל סרוק

?פאסאטווב םידכנה םע רשקב תויהל ?ךלש

ה חפשמה לש םוי םויה ייחב ןכדועמ תויהל הצור

...דועו ?ינורטקלא ראוד חולשל
ו אוב !הז תא םישוע ךיא תעדל ןמזה הז !ןופטרמסה םע דדייתהל

 "הפוריא הפק"ב רוביצב הרישצ"החא תועשב
 סרוקה לכל ח"ש 001 :ריחמ

 הגועו הפק םע רוביצב הריש ןמזומ םיאלמיגה להק

 00.81 00.61- תועשה ןיב ,ראוניב 91 ןושאר םוי ל ק דוביכ ללוכ ףתתשמל ח״ש 51 :סיטרכ ריחמ

 ן ורשה תמר ,8 האיבנה הרובד 'חר

 2794745-30 'לטב בהז ליג להנימב םיטרפ

הע/אנהב הבישח
ל  וגרתל תידוחיי תינכת

ת יתרבח תרגסמב רגובמה

ל יגב ןורכיזו הבישח תויונמוימ

.יעוצקמ-בר תווצ

י "ע תרבעומ תינכותה .הנהמ

ב הזה ליג להנימב םיטרפ  2794745-30 'לטב

מפגשים  8 בת קטנה לימוד קבוצת

לבנים  יד בבית יתקיימו הקורסים

מעברים אספנות

 ..עברתי דירה. חנות קטנה ומחשמלת
 קיובסנילי אושר

 ברוריה שילוני

תי?ת חשמל“, שאלאיפה יש כאן חנו- “
 עדנה“’, תמסעד אחרי המשטרה, אחרי טרומפלדור, ברחוב “כאן,- 

 תי.נעני
ת.תוממת ומשז, של החנולעטרינה’ בת בחלון הראווה, ‘ויתכלאני מס

תיאו יריםזשמח חפצים ועוד ועוד איכה מימי משור ישן, רדיו פסלים, 
 תובכ אכן שעליו לשלט עיניי מרימה אני ברו.ע לימים ונעוריי, תיילדו לימי 

 ק“.“חשמל-בז
ת,תצוגה אינה נגמרת והת הדלת אתחבדחילו ורחימו אני פו

את הרעש שלו,  הפרימוס, כמה  שנאתי הנה  פתילייה שהייתה כזו לחמותי,
היו   ועוד.  ועוד  כסף  של  ושטרות לחתונה  כמו  שקיבלתי  ‘סיפולוקס’  והנה 

אלה רגעים מופלאים שבהם חזרתי למחוזות עברי. 
קול גבר נשמע מאחורי שולחן רחב מידות: “כן גבירתי, אפשר לעזור“? 

חשמל“   בכל זאת  הגעתי לחנות חשמל  “אז לי קיר שכולו  אביזרי ואז מתגלה
אמרתי. 

החלל של החנות  המדהים, הממלא  את מרבית על  האוסף בסקרנות שאלתי
על   מופלאה זו,  מזמין אותי לשבת של  החנות בצלאל  בזק, הבעלים הקטנה.

אחד משלושת הכיסאות המיועדים לקונים כמוני.
ויפה  קטנה  אישה  בצלאל  ושותפתו, של  מלי,  זוגתו נכנסת יושבת  בעודי 
לרמת  לה וחיוך של טוב לב נסוך על פניה. בצלאל ומלי  הגיעו שעיני תכלת
יום  אביב. בצלאל  זוכר בצלאל מירושלים ומלי  מתל בני  10, השרון בהיותם
הספר ‘אוסישקין’, אלא נסע באוטובוס, שם  כשלא רכב על חמור  לבית אחד,
היה להם  אחרי הצבא,  ומאז עיניים. הם  נישאו על ילדה קטנה  תכולת עין
חפצים  ובחצר  ביתם במחסן  נערמו  כך  זמנם.  שעבר  לחפצים  מיוחד  יחס
תכולת מוצרי החשמל,  אליהם. לפני כחמש שנים, משצמצמו  את שנקשרו
המחסן  שמתחת  ולאחרונה פינו גם  את האוסף  לחנות, החליטו להעביר את

לחנות והפכו אותו למוזיאון בזעיר אנפין.

 "מועדון הקולנוע"
 רך סרטיםמדע וחינוך ד

ברים שלי הרימו גבהתי דירה, כל החעבר
 רע? תי משהוקרה? עשי מה 

 לעמוד במשימה תתי כוחואספ
 ועם רוח לחימה ת הגוף והנפש,תי אתמר

 גר כי עדיין לא מאוחר.תתי לעבר האיצא
 ת הסטיגמה שבזיקנה לא עושים שינוייםתי אניצח

 ושיש גיל שבו אין מקום למעברים.
 תחדש?ירחה ומה כל כך חשוב להת הטומי צריך א

 תפק במה שיש.הכי טוב להס
 ועכשיו... לעצמי, תיזה כמו להיוולד מחדש אמר

יש לי משהו נפלא לחשוב עליו.
 כמו לבחור בין כיור לבן לכיור שחור, 

 רהיטים, וילונות ושיהיה המון המון אור,
 ת שהפועליםלראו וע,ולבוא פעמיים בשב

 וע,עובדים קב
ועושים בדיוק את מה שכתוב בתוכנית 

אפילו בגילי, אוכל למנוע תרמית. 
זה לחשב כל צעד וצעד עד לפרטי הפרטים, 

ממזרון נוח, כורסא לסלון ועד החלפת כל הסירים. 
איזו שמחה והתרגשות פשטה לי באיברים,

אפילו נרדמו להם חלק מן הכאבים.
כי נפתח אופק חדש, משהו להיאחז, לרקום חלום

ולדחוק את המחשבות הרעות שגורמות 
כאב ראש איום,

ומה עם המחסנים שכולנו אגרנו במשך שנים
במסווה של זיכרונות אנו טובעים בים של ארגזים,

של בגדים, ספרים והמון אלבומים
שהם כאבן שאין לה הופכין.

אז זרקתי את התכולה, כי מה שלא רואים לא נמצא
וכל מלאכת האגירה עברה למיחזור או לצדקה.

בעשרה  קרטונים גדולים ואת כל חיי ארזתי
לא אדחוס יותר מגרות, אצטבאות, ומדפים.

פתאום! נהיה המון מקום, וכמו שאין ואקום בטבע
עשיתי ניסויים, בתכנון, בנייה וצבע. 

 09:00 בינואר בשעה 20 יום שני,
 קמפוס המרכז הבינתחומי בהרצליה, רח' כנפי נשרים

 הרצליה
,1- זינר-קיימות, קומהבניין הארי רד מיקום:

 .103SL אודיטוריום מינה רוקח 
 הקרנת הסרט "כוח המשיכה"

 סיפורם של אסטרונאוטים אשר מנסים לחזור לכדור
 ץ לאחר שמעבורת החלל שלהם מתפוצצת והםהאר

 נסחפים לבד בחלל.
 09:15 התכנסות וכיבוד קל בשעה

 רושים מתנדבים לשירותד שיתוף מכון "צבי מיתר" לחדשנותהפעילות ב
פוני - אוזן קשבתטל , משפט ואתיקהטכנולוגית  30₪ מחיר כרטיס:

 www://https. שת כרטיסים מראש באתר:רכי
eventer.co.il/cinemajan2020 

 הצטרפו לקבוצה מופלאה של מתנדבים רגישים
 שיוצרים קשר בטלפון עם קשישים לשם הפגת

 , מתן תשומת-לב והתייחסות אישיתבדידות
 התנדבות מאתגרת ואנושית המעניקה משמעות

 ותרומה הדדית.
 זוכים לליווי אישיהכשרה ו המתנדבים עוברים

 וקבוצתי.

מוקד מידע ומיצוי זכויות לגימלאים
 ,03-5474972 בטלפון 
 ר אלקטרוני:בדוא

minhal@ramat hasharon.muni.il 

 לבין תבחנו תםעבוד בין בריה.ע משני 80ה- תשנו תא נושקים ובצלאל מלי 
 גם זמן מוצאים הם לחו“ל ת“ו“קפיצו וחברים הגדולה המשפחה ירוחא

או א.ל.ה ועדוןבמ תכנסיםהמ לאדינו, דוברי של מפגשים בארגון תנדבלה
גיל מינהל שמוביל חיים, סיפורי לשימור ברל, תבי של “טרסה“ בפרויקט 

הזהב. 
החלום גן. בנוה ארוהב המים מגדל לשימור שנים זהמ נאבק בצלאל כן, כמו 

את תרוםל שיוכלו כדי ראשונים אוןזימו תפתח השרון תרמ תיריישע שלהם, 
 לראות שרוצים רבים, קיםתיו זרחיםא שותפים זה לחלום שלהם. האוספים 

תרום מהאוספים שלהם.תגשם ואף לתו מאו
 עם תבחנו קרלב זמניםמו תםא ת.ומחשמל קטנה תחנו תי,שאמר והוא 

 תיכם.כרונוזיתחבר לילדיכם ונכדיכם ולה
 תי.תו חיפשת, שאות הפעמון החשמלי לדלתי אאגב קני

 לעולם הקודם, ועיגעגת ות קשיי ההסתגלוא
תם,ת ובקשר רוכנותי ביצירת יחסי שבעהט

 ת,פעלות של התכוחו כל יום הביא עמו 
 ת.קמותמזרו להזר, עציץ, עעוד רהיט, אבי

 תייםתי מולו עומד להסגר שעמדתהא
 תקיים?בר חושבת על ... שאם... אואני כ
 ת“הרעיון שזה “חובה לשנו תר עללא אוו

 ת,ת הרצונוירה ואת האווכל כמה שנים א
 בעוד כמה שנים לא רבותומבטיחה ש

 ת וחברים,חברו
 ארוכים !!! תכון לחייםזה מ ירה כיאעבור שוב ד

רמת השרון 3 "בזק חשמל ותקשורת", רח' טרומפלדור
 26 2020 | 27 מגזין דורות ינואר 2020 מגזין דורות ינואר |

https://hasharon.muni.il


 

 

 

 
 

 
 

 

   

 

 

 
   

 

 

 

סיפור ילדות 

 בה יש היום שיכונים, השרון תברמ בנו החמישים תבשנו
 רובעים.
 תאםבה תנוהש ההגדרות אך ת,מקומו תםאו תהמקומו

תקופה.לרוח ה
היא “ישראל פעם, של מגורים תמקומו כרוננוזיב מעלים שיכונים 

 העלייה גלי לאור שיכונים של תםבניי מאוד נפוצה בה מדינה 
.50ה- בשנות קרבעי מאוד, קצרים זמן קיבפר שקלטה ההמוניים
 ולמעט שבהן תהחדשו למעט בישראל, עריםה בכל קיימים שיכונים 

 כמעט קמוש תוחפי תירובעי גם תתאפיינמ והיא תערביו ערים
ארציים”. )ויקיפדיה( ן כחלק ממיזמי שיכוןבשלמות

ארנה, שיכון מערב, רסקו שיכון רסקו, שיכון קר,פ כוןשי ליטא, שיכון 
 קמו.ועוד הן חלק מהשכונות שהו שכונת מורשה, שיכון הטייסים 

 תי.גרזהו השיכון בו גדלתי וב תייחס לשיכון ליטא,זו א תבהבכ
 תרביו המערבי השיכון היה הוא החמישים תבשנו השיכון קםכשהו

ליטא יוצאי איגוד של תההיי השיכון להקמת זמההיו השרון. תברמ
הם ארץ.ב ליטא יוצאי איגוד ושל תהברי תארצושב בפילדלפיה 

 תנאיה כאשר ת.משפחו 80 ליישוב יועד והוא קעהקר תא רכשו 
 זוג יהיה יליד ליטא.ת היה שאחד מבני הת הבילרכיש

 רמת השרון שלי
אהובה רימר

,1948 בשנת ארץל תםעליי עם בחיפה גרו ליטא, ילידי שניהם הוריי 
ליטא ויוצאי קעקרה תהשנקנ כך על תוןבעי שפורסמה מודעה קראו 

 את תלראו אביב בתל האיגוד למשרדי זמניםמו בכך המעוניינים 
גרלה.ירשם להירצו בכך יוכלו לה תוכניות, ובאםה

 תיםב תלקנו זכוש זלהמ ברי בין היו ובעלה אימי תואחו הוריי 
גרלה שנערכה.בה

 דו בתים בעיםארב תמשפחו 80 לאכלס יועד השיכון כאמור 
תיים כאשר כל בית נבנה על שטח של חצי דונם.משפח

1952 תבשנ היה הראשון השלב – שלבים בשני אוכלס השיכון 
 40 ונכנסו 1954 בשנת היה השני והשלב תמשפחו 40 ונכנסו 

 ת.ת האחרוהמשפחו
זיים:ת מרכברחוב היו שלושה רחובו

 הדרומי הרחוב והוא ז'בוטינסקי לרחוב שמו שונה שלימים הים דרך 
ת.ת הכביש המוביל לשדושל השיכון והיום מהווה א

 יום תא לציין תמנ על קראונ האמצעי הרחוב שהוא וןשובח ז' רחוב 
אה.זיכרון ליהודי ליטא שנספו בשוה

ירא.שפ כהנא בער דב אברהם שם על שנקרא אברהם שלא רחוב 
 טרונפ שבליטא, קובנה ירבע שנולד ברהם"א "אשל הספר מחבר 

 הם בשיכון תיםלב בסמוך תלושנש העצים כל כי לציין יש בגטו.
עצי אשל.

 יצחק ורחוב ממערב תהרחובו שלושת בין חיבר וילנא תקהיל רחוב 
ת הרחוב.זרח לשלושאלחנן עבר ממ

נהגנו שם חורשה, יש בחשוון ז' רחוב ובין ברהםא אשל רחוב בין 
 של הגנן חנוך של רוחו תלמור עצים על ולטפס לשחק כילדים 

הוא וכילדים בחשוון ז'ו אברהם אשל רחוב בין מחבר ואדי ועצה.המ
בו זרמו כאשר החורף תקופבת בעיקר ומאיים. גדול רחב לנו נראה 

תובבלהס הורשנו שלא גם מה סביבו גדלה תהעבו וצמחייה מים 
 הנמצאים זריםומו שונים יצורים דימה כילדים שלנו הדמיון שם. 

שהוא בוואדי תיתבוננה תיגרוב תיכשגדל לימים הוואדי. תירבקב
ההבדל תא תיוהבנ חרבה השנה שרוב ורדודה צרה תעלהמ תריו לא 
ילדי תברחובוו תיםהב תבחצרו לשחק נהגנו גרות.לב תילדו בין 

מחניים קנושיח וגדולים, קטנים יחד שונים גילאים בני השכונה 
 לחפש יצאנו הראשון הגשם ואחרי ומחבואים תתופס דגלים, ושני 

 קטן לול היה משפחה לכל וכמעט תולים,וח כלבים גידלנו ת.זונוחל
אגסים, תפוחים, זיפים,ש כמו פרי עצי גידלנו וכן צרכיה תא קשסיפ

 משיחים תחיו תגדרו הקיפו תהחצרו תא ועוד. תפוזים לימונים, 
 ת.וצמחים ודשא חי צמח בגינו

 מפגש כמקום ששימש הקטן תנסכה תבי שכן השיכון זבמרכ
בשיכון לידו. ולשחק אליו תללכ נהגנו הילדים ואנו ובחגים, תתובשב
 והורינו קטנים מיץ קיבקבו תלקנו נהגנו בהן תמכול חנויות תיש היו 

ירבנ ונעטף עץ תחביו תוךמ שנישלה מלוח דג על תאח לא תענגוה
בצידו – עבר מכל השיכון תא הקיפו תשדו תון.עי ירובנ פרגמנט 
 המערבי בצידו ים, גליל קיבוץ של תבשדו השיכון גבל הצפוני 

 ת,כלניו בהם צמחו החורף תובימו הצבאי לבסיס עד תשדו תרעוהש
בעונים ושלל פרחי בר אחרים.תורמוסים, צ

 נולדו הילדים ורוב שואה ניצולי כולם היו השיכון תושבי כאמור 
לימים צברים. הם שילדיהם ההורים תגאוו תההיי זה ועל ארץ,ב

אחד כל כי להורינו, תמיכה קבוצת כמעין היו בשיכון שהחיים הבנתי 
היטב כרנוה ת.ולדע להבין כדי במבט היה ודי שכנו עבר מה ידע 

תונותוח מצווה ובת בר כמו תשמחו חגגנו וכאשר השני תא אחד 
היו השכנים פעמים הרבה כי אליה זמניםמו היו השכנים כל כמעט 

רבים קריםובמ רוב את איבדו שהורינו מכיוון תזא משפחה. כבני 
 לשלוח נהגנו השנה ראש תקראל בשואה. תםמשפח בני כל תא גם 
שלושה היו ת".טובו ת"שנו להם אוקר פעם ם. ל ו כ ל ברכה תגרואי

 הנצנצים עם תבעוניוהצ הן תריו תהטובו – טובות תשנו של סוגים 
 הלבנות תגרוהאי והיו הציורים, עם תגרוהאי היו והכסופים, זהוביםה

שלחנו תהשונו תגרוהאי תא עליה. טובה שנה תברכ עם רק תהחלקו
 קרוביםל הזהובות תבעוניוהצ תא כאשר אלינו האנשים תירבק לפי 

אה.ביותר וכן הל
תההבי לחזור הילדים לנו תקוראו תהאמהו היו החשיכה רדת עם 

ממחבואם תניםה יצאו תובלילו לשינה. תכונןולה ערב תארוח לאכול 
 טרוףול ללולים להתגנב אף תיםלעיו תשעו במשך לילל ונהגו 

 ת.תרנגולו
חשוב ערך תההיי החברות ת,תמימו של תקופהב יפה תילדו זו תההיי

ת הנתינה והחמלה.זרה ההדדיהע כמו גם 
להיות הפכו השיכונים יר,לע תהוהפיכ השרון תרמ תתחותפה עם 

 שמונים של תםבי שהיה ליטא שיכון והנה שהוקמו בעיםהר מן חלק 
 שהקימו בכך וניצחו ארץל ועלו שניצלו תהראשונו תהמשפחו

 שום בלי יערים תקריי קראשנ רובע תוךב לענב ת,ארתפל תמשפחו
 ת הראשונים שלו.זכוזכור להיסטוריה שלו ולא

ספר שאהבתי

 איתי החיים משחק הרבה
 | דוד גרוסמן |

נורית ליטוב

 ועדון“מ זכותב גרוסמן דויד של האחרון בספרו תיבחר הפעם 
ת השרון.“ת ברמהקוראו
 תהשהיי דורמן תרצה הגב’ קוראיםה מועדון תא מנחה השנה 

ת.תיכון "אלון" שנים רבומורה לספרות ב
זיתהמרכ בספרייה קוראים תאספיםמ לחודש אחת יעירב ביום 

בחודש נבחר. בספר מנחה עם ודנים השרון תברמ לבנים“ “יד 
 גרוסמן. דצמבר שוחחנו על ספרו האחרון של דוד 

 ת.ת מופירזוהי יצ כדי נבחר הספר,לא ב
 ת סבתא ורה.תי החיים משחק הרבה“ אומר“אי

 תיהשנו כל במהלך תפרההש לא שעדיין תמשובש תעברי
לעולם... ברים שהיא לא תשכחבישראל. אך יש ד

 בת ורה תאסב ת:דורו שלושה על קמרת סיפור מספר גרוסמן 
.30 תוהנכדה גילי כב 60 תתה נינה כב, ב90ה-

גרה, בו בקיבוץ לורה שעורכים 90 ההולדת יום תמסיב לאחר 
שהיה ואביה רפאל תת תסריטאוהלומד תהנכד מחליטים גילי 

על סרטון לערוךו ורה של חייה זותלמחו וענס,ל ועקולנ במאי 
 בר.הע חייה. מסע בינדורי אל 

 ת הבאים.תעד להנציח ולשקף לדורוטרה להמ
 זותלמחו ורה תבעקבו ונוסעים גרבזאב תיםנוח תםבעאר

 נולדה בו ירהע תוא תהבי תא תלראו מתרגשת גילי תה.ילדו
תה, עליהם סיפרה לה כל החיים.סב

האי קרואטיה. חופי מול ק-גולגאוטו גולי באי המסע של שיאו 
פוליטיים יריםלאס סוהר תכבי 1989-1949 בשנים שימש 

ולא צחיח רבוע ק“מ ארבעה שכולו )אי מלחמה. ולשבויי 
 ועבדה תפוליטי ירהכאס כלואה ורה תההיי זהה באי מיושב(. 

 לבגוד שסירבה לאחר לאי נשלחה היא כפייה. תבעבודו
תה החיה..בעלה המת, אך היא בגדה בבב

 בליבה תשומר שוורה הסוד תא תלגלו תקווהב לאי נוסעים הם 
ת שנים.בר עשרוכ

 נטשה נינה שאמה לאחר תהסב ידי על וחונכה שגודלה גילי 
אורך לכל תןאו ומראיינת תמצלמ שש, תב תהבהיו תהאו

 עשרות כבר ששמור הסוד את תלגלו מקווים תםשלוש המסע. 
ת.ת היחסים בין האם לבשנים על מהו

 אוה לו שסיפרה תיאמי סיפור על בספרו תמךמס גרוסמן 
תו הטובה.פניץ’ ידיד

 מקובלות לא תירוובח תונאמנו ערכים על עצוב אהבה סיפור 
 ת.ארץ קומוניסטיב

 אר מצבים שהוא בודה, כיד הדמיון הטובה עליו.גרוסמן מת
 קרא בנשימה עצורה.טרגי שנספר דרמטי ו
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שירים לדורות הוותיק המתכון פינת

ש, גולש, גולגולש
 זיכרונות מבית אמא ריח של בישול הגולש עדיין מעלה בי 

עדנה ברייטנפלד רותם

על לספר יכול גריה,הונ- טרואוס תממדינו לישראל שעלה מי כל 
 של ריחו שמור עדיין כרוןזיב אמא, מבית המוכר הגולש תבשיל 

ת.ת המטבח המיוחדירתבשיל, ואווה
חורפי, תבשיל וגם מרק תלהיו יכול ת,ואריאציו כמה יש לגולש 
 אליו לצרף תןוני עממי, מאוד נחשב הגולש מאכל ומהביל. בשרי 

מוגש הוא תיםלעי פסטה. ואף ת,תאוכופ אדמה, תפוחי ז,אור
 שבו סמיך רוטב המכילה עמוקה תבצלח או טרי לחם בשילוב כמרק 

 טובלים את הלחם.
 תכון קלאסי לשימושכם:אביא כאן מ

 מצרכים:
 לבישול אחר נתח או צ’אך כתף, אחורי, יר)שר קרב בשר גרם 750

 ס”מ. 3 ת שלקוביות הבשר לתוך אארוך ברוטב(, לח
 תת גדולוקוביותוכים לבצלים ח 2

 ת.תושושיני שום כ 2-4
 כוס שמן 1/4

 תוקהת פפריקה מכפו 2
 עלי דפנה )עדיף טחונים( 2
 אוהבים( )רק אם ת פלפל חריףכפי 1
 תוכה לקוביותת / או עגבנייה חכף רסק עגבני 1
 )עדיף טחון ( כפית קימל, 1
 ת מלח )לטעום ולהחליט אם רוצים להוסיף(כפי 1
 )עדיף יין( ת מים/ או יין אדוםכוסו 2

 כרקורט סו

אופן ההכנה:
הבשר תקוביו תא מטגנים יר.בס השמן תמכמו חצי מחממים 

 יריםמעב דקות(. 5-6 בערך) הצדדים מכל תזהובו שהן עד 
זל ושומרים בצד.קערה עם הנול

ומטגנים שום, בצל, מוסיפים יר.לס השמן שאר תא מוסיפים 
 שהבצל עד ת,קוד 5 בערך ערבוב כדי תוך גבוהה אש על 

מוסיפים פנימה. הבשר תקוביו את מוסיפים תכע תרכך.מ
 קורט מוסיפים כדקה. ומערבבים וחריפה תוקהמ פפריקה 

ועלי הדפנה. קימל הטחוןכר, הסו
מוסיפים המים/היין. תא ערבוב כדי תוך פנימה מוסיפים 

 ומביאים מכסים העגבנייה. תקוביו תא או תהעגבניו רסק 
אין )אם ופלפל במלח תיבול תקניםמ ועמים,ט תיחה.לר

 תייםשע בערך מבשלים ת(.קצ מוסיפים זלים,נו מספיק 
תר( עד שהבשר רך מאוד.)אפשר גם יו

קלאסי על תפוחי אדמה. מגישים על אורז, פסטה או 
 להכניסם מומלץ אדמה, תפוחי עם להגיש רוצים כאשר 

כחצי לספוג להם תתול וחצי, שעה אחרי הגולש תבשילל
 לב )שימו הרוטב. תוךב לרככםו הגולש טעמי תא שעה 

וררו(.תפקפיד, שלא ילה
 את תוךלח זר,ג פלחי להוסיף מומלץ הגולש: קמר לאוהבי 
 ת כמות המים.ת ולהכפיל אתר קטנות יוקוביוהבשר ל

 בתיאבון

 הגיל השלישי -
הגיל האחר

 זקס מאת: נירה 

 .העבר אין, העתיד אין עדין
 .ההווה בינתיים

 ,החיים הם בית ספר בו שכר הלימוד מעל לגבוה
 .כי הלימוד הוא החיים עצמם
 .הלימוד עצמאי והמבחן עצמי

 ,נים כבד ומכביד. מתמלא בתסכול ובאכזבהמשא הש
 .., באובדנים.במגבלות

 .ובתחושת בדידות
 . המטענים - לעיתים חורגים, ארוגיםהחיים הם חידה

 .על פי התבנית והתדמית..
 . האירועים צפים. לא ממוינת, אינה לבחירההמהות

 .ועולים מעצמם ללא הזמנה וללא סבה נראית לעין
 החיים הם תעודת מעבר - לא תעודת בטוח.

 וישנם אנשים, שלפעמים טועים בין בר החלוף הוודאי
 .לבין הנצח המוחלט

 גוף ונפש
 מאת: נילי אושרובסקי

 אני וגופי לא חברים
 אני וגופי אפילו יריבים

 הוא בוגד בי ביום ובלילה
 הוא מתיש אותי ואני יודעת למה

 הוא משדל אותי ברמזים
 הוא משדר לי איומים

הוא תוקף אותי בכאבים
 קשים הוא עושה לי חיים 

 זלזלת בו ללא רחמיםואני מ
 לא מקשיבה למצוקותיו מתנשאת מעליו.

 יודעת מה טוב לו יותר מכולם
 הלא אני הכי חכמה בעולם

 אני חיה מחוץ לגופי רוב היום
 פוגשת אותו במקלחת או ליד הארון
 מכסה אותו בשמלות יפות ומפוארות

 נמנעת מלשוחח איתו שיחות אמיתיות

 קריום אחד קודר חורפי ו
 שאלתיו.. מה תרצה כדי להיות מאושר ?

 נות חלושהקול ע קשקט הס !!! אין תגובה ר
 עולה ובוקעת מתוך בטני השטוחה

 תעצרי רגע תעשי חישוב לאחור
 מתי הבטחת עלי ביום ? באור ?

קיץ על חוף היםרוצה להתערטל ב
 קר וחם רוצה לנשום טבע במזג 

 רוצה לשחות במים כחולים עמוקים
 , לחוש רוח על הפניםלרוץ יחף

 לצאת לעולם נקי טבעי ובלי צבעים
 זריםכבדו עלי המסיכות ושלל אבי

 כשבוי בעולם של דעות קדומות
 את מסתירה אותי מן הבריות

 מתי תשלימי עימי ונלך יד ביד
 נאחד גוף ונפש בלי לנצל שום צד

.ז..א
 זה אני אני זה גופי וגופי 

 ואליהם תחבור הנשמה שבאפי
 כי גוף ונפש אינם קלישאה

 זו תמצית החיים זו הגאולה !!!
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